
脳トレその 3

物忘れ防止

ソフト名：Let’ｓ　脳リフレッシュ !

どれもむずかしそうだな……

最初は大変だけど、
あきらめずにやってみよう !
ちょっとむずかしいくらいが
ちょうどいいよ

⑤

イラストがすばやく表示されます。
このとき、表示されたイラストの順番を記憶します。
自分の記憶を頼りに、表示された順番通りにイラストを並べかえます。
問題を答えるごとにレベルアップしてイラスト数が増えていきます。
このゲームは視覚を用いた短期記憶を鍛えることで、日常生活に直結
した記憶力を強化します。また、覚える努力をすることで物忘れを防止
にもつながります。

主に脳の側頭葉が働く

側頭葉


