
脳のどこで記憶されているの？

脳はどこで記憶しているの？

記憶する時に重要な役割を担っているのが、
側頭葉の内側にある「海馬」なんだよ。

記憶にもいろんな種類があります

時間で分類する

短期記憶：短時間（1分以内）の記憶
長期記憶：普段は意識されないが必要なときに思い出すことが
　　　　　できる以前の出来事の記憶

長期記憶は種類で分類できます

出来事や
思い出の記憶

運動技能や
習慣的行動の記憶

知識や社会的
常識の記憶

昨日映画館に
行き帰りに

ステーキを食べた

久しぶりに自転車に
乗ったが、乗り方を
体が覚えている

100-7＝93
秋桜は「こすもす」

と読む

エピソード記憶 手続き記憶 意味記憶
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