
コグニステップ

～ステップ運動+3の倍数で拍手～

◎両足をそろえ背筋を伸ばして立ちましょう。

◎足は大きく動かしましょう。

②②やってみよう！

右横に大きくステップする。 右足を元に戻す。3の倍数で拍手。

左横に大きくステップする。 左足を元に戻す。3の倍数で拍手。
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