
1 計画課題

目標を設定して、計画を立案します。また適切な情報を取り出し

　ます。

・スケジュール

一日の行動計画をスケジュール表を見ながら、回答または立案し

ます。

・献立作り

朝食、昼食、夕食の献立をリストから選んでもらいます。または、

リストなしで計画してもよいでしょう。

・ピザ注文

メニューを見て、様々な条件に合ったピザ注文の計画をたててもらいます。



計画課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　氏名

　：スケジュール課題

　スケジュール表を見て、以下の質問に答えなさい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　  
7 : 0 0 起 床
8 : 0 0 散 歩 、 朝 食
9 : 0 0

1 0 : 0 0
1 1 : 0 0 自 宅 を 出 る
1 2 : 0 0 友 人 と ラ ン チ
1 3 : 0 0 買 い 物
1 4 : 0 0
1 5 : 0 0
1 6 : 0 0
1 7 : 0 0
1 8 : 0 0 帰 宅
1 9 : 0 0 夕 食
2 0 : 0 0 犬 の 散 歩
2 1 : 0 0
2 2 : 0 0
2 3 : 0 0 就 寝

１． 友人とのランチの約束は何時ですか？

２． 朝食を 8:50から取りたいと思います。散歩は何分できますか？

３． 帰宅時間は何時ですか？

４． 買い物は何時からですか？

５． 帰宅時間に間に合わせるには、買い物を何時間にすればよいですか？

６． 犬の散歩は 45分間したいと思います。何時に終わりますか？

７． 友人がランチに 10分遅刻しました。何時何分に友人は来ましたか？

８． 夕食は 15分早く食べることになりました。何時何分に食べましたか？

９． あなたがもし入浴するとしたら、何時何分が良いか表に記入して下さい。

10．明日は 5時に起床予定です。睡眠は何時間になりますか？



計画課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　氏名

　：スケジュール課題

　スケジュール表を見て、以下の質問に答えなさい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　  
7 : 0 0 起 床
8 : 0 0 朝 食
9 : 0 0 出 勤

1 0 : 0 0 デ ス ク ワ ー ク
1 1 : 0 0
1 2 : 0 0 同 僚 と ラ ン チ
1 3 : 0 0 取 引 先 ま わ り
1 4 : 0 0
1 5 : 0 0 会 議
1 6 : 0 0 デ ス ク ワ ー ク
1 7 : 0 0
1 8 : 0 0
1 9 : 0 0 退 出
2 0 : 0 0 上 司 と 食 事
2 1 : 0 0
2 2 : 0 0 帰 宅
2 3 : 0 0 風 呂 、 就 寝

１． 朝何時に起床しましたか？

２．出勤したのは何時ですか？

３．ランチの約束に 13分遅刻しました。ランチは何時何分になりますか？

４． 取引先まわりから会議まで、何時間ありますか？

５． 会議は 10分遅れて始まりました。何時何分に始まりましたか？

６． 仕事を終え、会社を出たのは何時ですか？

７． 上司との食事を終え、帰宅するまで 40分かかりました。食事は何分間でしたか？

８． 出勤してから帰宅するまで何時間ですか？

９． 風呂に 30分間、入浴していました。就寝したのは何時何分になりますか?

10．明日は 5時 30分に起床予定です。睡眠は何時間になりますか？



計画課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　氏名

　：献立作り

　
以下のリストから、一つずつ選んで、朝食、昼食、夕食の献立を作って下さい。

【リスト】

＊主食

　白ごはん

　寿司

　ピザ

　おかゆ

　おにぎり

　パン

　赤飯

　混ぜご飯

＊副食

　肉じゃが

　シチュー

　からあげ

　野菜炒め

　野菜サラダ

　天ぷら

　刺身

　焼き魚

　目玉焼き

＊飲み物

　味噌汁

　緑茶

　コーヒー

　ジュース

　牛乳

　コーンスープ

　クラムチャウダー

　

◎朝食

主食

　副食

　飲み物

◎昼食

　主食

　副食

　飲み物

◎夕食

　主食

　副食

　飲み物



計画課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　氏名

　：ピザ課題

　このメニューを見て、質問に答えなさい。

えびピザ

大：３３００円

中：２８００円

小：２２００円

海鮮デラックスピザ

大：３０００円

中：２６００円

小：２０００円

ナスとサラミのピザ

大：２８００円

中：１８００円

小：８００円

タマゴとポテトのピザ

大：２３５０円

中：１８００円

小：１０５０円

カレーピザ

大：２８００円

中：１８００円

小：１０８０円

オリジナルピザ

大：２５００円

中：２０００円

小：１２００円

激辛ピザ

大：２６００円

中：１９００円

小：１３００円

スーパーミート

大：３１００円

中：２６００円

小：１７００円

五目ピザ

大：２３５０円

中：１８００円

小：１０５０円

追加トッピング 小 中 大
イカ
ダブルチーズ
ミート 各２００円 各２５０円 各３００円
野菜
きのこ

厚手の生地

生地の種類

薄い生地
イタリアンタイプ

パンタイプ



計画課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　氏名

　：ピザ課題

　ピザのメニューを見て以下の質問に答えなさい。

① （　　　　　　　　　　　）の大きさ（　　　）の値段はいくらですか？

②（　　　　　　　　　　　）の大きさ（　　　）の値段はいくらですか？

③（　　　　　　　　　　　）の大きさ（　　　）に、（　　　　　　　　　　　）をト

ッピングに追加すると、ピザの値段はいくらになりますか？

④（　　　　　　　　　　　）の大きさ（　　　）に、（　　　　　　　　　　　）をト

ッピングに追加すると、ピザの値段はいくらになりますか？

⑤（　　　　　　　　　　　）の大きさ（　　　）に、（　　　　　　　　　　　）と

（　　　　　　　　　　　）をトッピングに追加すると、ピザの値段はいくらになります

か？

⑥（　　　　　　　　　　　）の大きさ（　　　）に、（　　　　　　　　　　　）と

（　　　　　　　　　　　）をトッピングに追加すると、ピザの値段はいくらになります

か？

⑦あなたが二つピザを頼むとして、（　　　　　　　　　　　）の大きさ（　　　）と、

（　　　　　　　　　　　）の大きさ（　　　）の二枚を頼むとしたら、合計いくらにな

りますか？

⑧あなたが二つピザを頼むとして、（　　　　　　　　　　　）の大きさ（　　　）と、

（　　　　　　　　　　　）の大きさ（　　　）の二枚を頼むとしたら、合計いくらにな

りますか？



計画課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　氏名

　：ピザ課題

　ピザのメニューを見て以下の質問に答えなさい。

①カレーピザの大きさ大の値段はいくらですか？

②海鮮デラックスピザの大きさ中の値段はいくらですか？

③オリジナルピザの大きさ小の値段はいくらですか？

④スーパーミートピザの大きさ大に、ダブルチーズをトッピングで追加すると、ピザの値

段はいくらになりますか？

⑤えびピザの大きさ中に、イカをトッピングに追加すると、ピザの値段はいくらになりま

すか？

回答

①２８００円

②２６００円

③１２００円

④３４００円

⑤３０５０円



計画課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　氏名

　：ピザ課題

　ピザのメニューを見て以下の質問に答えなさい。

①激辛ピザの大きさ中の値段はいくらですか？

②海鮮デラックスピザの大きさ小の値段はいくらですか？

③ナスとサラミのピザの大きさ大の値段はいくらですか？

④カレーピザの大きさ大に、ダブルチーズと野菜をトッピングで追加すると、ピザの値段

はいくらになりますか？

⑤五目ピザの大きさ中に、イカときのこをトッピングに追加すると、ピザの値段はいくら

になりますか？

回答

①１９００円

②２０００円

③２８００円

④３４００円

⑤２３００円



計画課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　氏名

　：ピザ課題

ピザのメニューを見て以下の質問に答えなさい。

①オリジナルピザの大きさ中と、カレーピザの大きさ小を注文すると、値段はいくらです

か？

②海鮮デラックスピザの大きさ小と、スーパーミートの大きさ大を注文すると、値段はい

くらですか？

③五目ピザの大きさ中を、二枚注文すると値段はいくらですか？

④カレーピザの大きさ中に、ダブルチーズと野菜をトッピングで追加すると、ピザの値段

はいくらになりますか？

⑤えびピザの大きさ大に、野菜をトッピングに追加すると、ピザの値段はいくらになりま

すか？

回答

①３０８０円

②５１００円

③２３００円

④３４００円

⑤３５００円



計画課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　氏名

　：ピザ課題

ピザのメニューを見て以下の質問に答えなさい。

①激辛ピザの大きさ中の値段はいくらですか？

②海鮮デラックスピザの大きさ小の値段はいくらですか？

③ナスとサラミのピザの大きさ大の値段はいくらですか？

④カレーピザの大きさ大に、ダブルチーズと野菜をトッピングで追加すると、ピザの値段

はいくらになりますか？

⑤五目ピザの大きさ中に、イカときのこをトッピングに追加すると、ピザの値段はいくら

になりますか？

回答

①１９００円

②２０００円

③２８００円

④３４００円

⑤２３００円



計画課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　氏名

　：ピザ課題

　ピザのメニューを見て以下の質問に答えなさい。

①メニューの中から一枚だけ、ピザの種類、大きさ、トッピング、生地の種類を選んで、

その値段とどのようなピザを選んだか書きなさい。

②メニューの中から一枚だけ、自由にピザを選んで、その値段とどのようなピザを選んだ

か書きなさい。



計画課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　氏名

　：ピザ課題

①１５００円以内で購入できるピザを答えなさい（複数回答可）。

②２９００円以内で購入できるピザを答えなさい（複数回答可）。

③(　　　　　)円以内で購入できるピザを答えなさい（複数回答可）。

④(　　　　　)円以内で購入できるピザを答えなさい（複数回答可）。



計画課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　氏名

　：ピザ課題

①３５００円で二枚購入するとしたら、どのピザが選べるか答えなさい。

②２９００円で二枚購入するとしたら、どのピザが選べるか答えなさい。

③２５００円で二枚購入するとしたら、どのピザが選べるか答えなさい。

④(　　　　　)円で（　　）枚購入するなら、どのピザが選べるか答えなさい。

⑤(　　　　　)円で（　　）枚購入するなら、どのピザが選べるか答えなさい。


