
10　日記の様式

外的代償法で、情報を外部に貯蔵しておく方法です。記憶障害が

あると書くこと自体を忘れてしまい自発的に使いこなすことが難

しくなります。そのために、メモをとる、それをチェックすると

いった自発的な習慣を身につけることを目標にします。
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　　　　　　　　年　　　　月　　　　日　　　　曜日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　先生

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　先生

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　先生

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　先生

　　

①　　　　　時　②　　　　時　③　　　　　時

今日の日付は？

担当のお医者さんは誰？

担当の看護師さんは誰？

リハビリの先生は誰？

今日のリハビリの時間は？


