
 過ごしやすい季節となりました。皆様いかがお過ごし
でしょうか。今回のテーマは毎回好評の運動療法です。 
 運動習慣のない方，これから運動をはじめようと思
われている方，この機会に，ぜひご参加ください。一緒
に運動をはじめましょう。 

外来糖尿病教室のお知らせ 

日時：平成2７年6月27日（土）13：00～14：00 
場所：北館 3階 健康診断センター 
内容：「楽しくはじめよう運動療法」 
  13:00〜 糖尿病療養指導士       講義 
  13:10〜 健康運動指導士   運動実践指導 
  13:55～ アンケート記入 
          
対象：当院外来受診者 １５名 
   （定員になり次第締め切らせていただきます） 

参加申し込みは・・・ 
 病院本館3階 腎尿路・血液・糖尿病センター 
受付に申し込み用紙を準備しております。 
必要事項をご記入の上、投函箱に投函して 
ください。お電話でも申し込みを受け付けます。 
   ℡ 086-462-1111（内線23607） 
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