
 

し
て
起
き
る
熱
中
症
で
あ
り
、「
非
労
作
性
」
は
、
労
作

は
関
連
せ
ず
に
日
常
生
活
の
中
で
起
き
る
熱
中
症
で
す
。

　
労
作
性
熱
中
症
は
ス
ポ
ー
ツ
や
労
働
が
関
連
す
る
た
め
、

若
年
男
性
や
中
壮
年
男
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
が
、
近
年

で
は
周
知
さ
れ
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
予
防
策
も
意
識
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
や
労
働
を
き
っ
か

け
に
元
々
が
健
康
な
人
が
な
る
た
め
、
症
状
に
気
が
つ
い

て
き
ち
ん
と
対
応
す
れ
ば
、
治
療
へ
の
反
応
も
良
く
、
軽

症
で
済
む
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
非
労
作
性
熱
中
症
に
な
っ
た
患
者
さ
ん
は
「
建
物
の
中

に
い
て
、
熱
中
症
に
な
る
程
動
い
て
い
な
い
」
と
お
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
高
齢
で
基
礎
疾
患
が
あ
り
体
温
調
整
が
難
し

い
方
が
、
徐
々
に
体
温
上
昇
し
、
脱
水
が
進
行
す
る
こ
と

で
、
臓
器
障
害
を
来
し
ま
す
。
寝
た
き
り
や
活
動
性
が
低

下
し
た
方
が
多
い
た
め
、
熱
中
症
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を

気
が
つ
か
な
い
こ
と
が
多
く
、
気
が
つ
い
た
と
き
に
は
中

等
症
や
重
症
な
場
合
が
多
い
で
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
、
暑
さ
や
口
渇
へ
の
感
受
性
が
低
下
し
、

代
謝
が
低
下
す
る
こ
と
で
体
温
調
整
も
苦
手
に
な
り
ま
す
。

暑
く
な
い
か
ら
と
、
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を
避
け
た
り
、
エ

ア
コ
ン
は
冷
え
る
と
着
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
る
た
め
、
周
り
に
い
る
方
に
体
温
調
整
や
水
分
摂
取
に

対
し
て
注
意
を
払
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
適
切
に
エ
ア
コ
ン
を
使
え
て
い
る
か
、
暑
さ
に
よ
っ
て

服
装
の
調
整
が
で
き
て
い
る
か
、
こ
ま
め
に
塩
分
と
水
分

摂
取
が
で
き
て
い
る
か
、
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

余
談
で
す
が
・
・
・

　
電
気
代
も
高
騰
し
、
エ
ア
コ
ン
を
気
軽
に
つ
け
る
こ
と

も
ち
ょ
っ
と
心
配
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

最
近
で
は
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
と
い
う
取
り
組
み
が

あ
っ
て
、
一
人
一
台
の
エ
ア
コ
ン
使
用
は
環
境
に
も
電
気

代
に
も
悪
い
と
い
う
こ
と
で
、
公
共
施
設
で
涼
し
い
場
所

を
提
供
す
る
と
い
う
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。
図
書
館
や

美
術
館
な
ど
様
々
な
施
設
が
参
加
し
て
い
ま
す
の
で
、
活

用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
熱
中
症
は
症
状
に
よ
っ
て
重
症
度
分
類
さ
れ
、
重
症
度

に
よ
っ
て
必
要
な
治
療
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

※
症
状
と
重
症
度
は
目
安
で
す
。
必
ず
し
も
こ
の
症
状
な

ら
こ
の
重
症
度
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
様

子
が
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
後
の
流
れ

　
ま
ず
ど
の
程
度
体
温
が
上
昇
し
て
い
る
の
か
、
深
部
体

温
を
確
認
、
血
圧
や
脈
拍
、
呼
吸
数
を
確
認
し
ま
す
。
次

に
、
血
液
検
査
で
臓
器
障
害
を
来
し
て
い
な
い
か
、
横
紋

筋
融
解
症
を
来
し
て
い
な
い
か
確
認
し
、
点
滴
を
し
な
が

ら
き
ち
ん
と
正
常
な
尿
が
出
て
い
る
か
確
認
を
し
ま
す
。

意
識
障
害
や
臓
器
障
害
を
来
し
て
い
る
場
合
は
入
院
し
て

経
過
を
見
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
熱
中
症
は
屋
外
で
な
る
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
屋
内
で
も
な
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
、

熱
中
症
か
も
し
れ
な
い
と
疑
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　　　
高
温
な
環
境
下
で
起
こ
る
気
分
不
快
や
め
ま
い
、
体
調

不
良
を
熱
中
症
と
言
い
ま
す
。

　
熱
中
症
に
は
「
環
境
」「
身
体
の
状
態
」「
行
動
」
が
関

連
し
て
い
ま
す
。

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
条
件
と
し
て

「
環
境
」
は
、
気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い
、
風
が
弱
い
、

直
射
日
光
が
当
た
る
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
涼
を
と
る
環
境

が
整
っ
て
い
な
い

「
身
体
の
状
態
」
は
、
基
礎
疾
患
や
寝
不
足
や
二
日
酔
い

な
ど
の
体
調
不
良
、
利
尿
剤
な
ど
の
内
服
薬
、
高
齢
者
や

乳
幼
児
で
体
温
調
整
が
難
し
い
、
脱
水
状
態

「
行
動
」
は
、
長
時
間
屋
外
で
の
作
業
、
水
分
補
給
で
き

な
い
状
況
に
な
る
、
激
し
い
運
動
を
行
う

な
ど
が
あ
り
、
身
体
の
熱
の
「
産
生
」
と
「
放
出
」
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
体
温
が
著
し
く
上
昇
し
発
症
し
ま
す
。

熱
中
症
の
種
類

　
熱
中
症
に
は
「
労
作
性
熱
中
症
」
と
「
非
労
作
性
熱
中

症
」
が
あ
り
ま
す
。

「
労
作
性
」
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
労
働
な
ど
の
労
作
が
関
連
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熱中症

重症度分類 症状 必要な対応

Ⅰ度（軽症）

□ 手・足がつる
□ ふらふらする
□ 脈が早くなる
□ ぼーっとする

涼しいところで休んで、
経口補水液を飲みましょう

Ⅱ度（中等症）

□ 頭が痛い
□ �吐き気がする、

吐く
□ 呼吸が速くなる
□ 意識はあるが
　 何か変

点滴が必要かもしれません。
受診しましょう

Ⅲ度（重症）

□ けいれんする
□ �呼びかけに反応

しない、弱い
□ 尿や汗がでない

入院が必要な
可能性があります

救急車を呼びましょう



　
「
暑
熱
順
化
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

で
し
ょ
う
か
？
暑
い
環
境
に
体
を
慣
ら
し
て
い
く
こ
と

を
言
い
ま
す
。
寒
い
冬
を
乗
り
越
え
て
き
た
体
を
、
今

度
は
夏
仕
様
に
整
え
、
少
し
ず
つ
暑
い
環
境
に
対
応
で

き
る
身
体
作
り
、
環
境
作
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

暑
熱
順
化
の
方
法

□ 

お
風
呂
は
湯
船
に
浸
か
る

□ 

汗
を
か
く
程
度
の
運
動
を
す
る

□ 

食
事
を
き
ち
ん
と
と
る

□ 

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
行
う

□ 

適
度
な
塩
分
摂
取
を
行
う

□ 

睡
眠
な
ど
身
体
を
き
ち
ん
と
休
ま
せ
る

　
暑
さ
に
慣
れ
る
た
め
サ
ウ
ナ
に
長
時
間
入
る
、
暑
い

け
ど
エ
ア
コ
ン
を
使
わ
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、
我
慢

大
会
の
よ
う
な
こ
と
は
く
れ
ぐ
れ
も
辞
め
て
く
だ
さ
い

ね
。

　
一
般
的
に
必
要
な
水
分
摂
取
量
は
50
‒
70
k
g
の
人

で
約
1
・
5
L
‒
2
L
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
１
日

５
０
０
m
l
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
1
本
も
飲
み
切
っ
て
な

い
、
ト
イ
レ
は
朝
行
っ
た
き
り
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

私
た
ち
の
身
体
は
、
口

か
ら
飲
ん
だ
水
分
は
消

化
管
か
ら
吸
収
さ
れ
、

血
液
な
ど
の
体
液
と
し

て
循
環
し
、
老
廃
物
を

腎
臓
で
濾
過
、
尿
と
し

て
排
泄
し
ま
す
。
水
分

不
足
に
な
る
と
血
液
量

や
体
液
量
が
減
り
、
臓
器
の
血
流
低
下
、
老
廃
物
の

排
泄
に
影
響
し
、
臓
器
機
能
低
下
に
繋
が
り
、
全
身

の
い
た
る
と
こ
ろ
に
不
具
合
が
生
じ
ま
す
。

　
暑
く
な
る
と
身
体
は
汗
を
か
き
、
汗
を
気
化
さ
せ

る
こ
と
で
体
温
を
下
げ
、
皮
膚
の
血
管
を
広
げ
て
血
管

の
表
面
積
を
増
や
し
、
熱
を
体
の
外
に
逃
そ
う
と
し
ま

す
。
そ
の
た
め
広
が
っ
た
血
管
の
中
で
も
し
っ
か
り
血

液
が
満
ち
た
状
態
で
な
い
と
血
圧
低
下
に
つ
な
が
り
気

分
不
快
や
め
ま
い
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
夏
は
汗

を
か
く
分
、
失
っ
た
水
分
を
意
識
し
て
摂
取
す
る
こ
と

が
必
要
な
の
で
す
。

　
で
は
、
自
分
の
水
分
摂
取
が
足
り
て
い
る
か
、
ど
う

や
っ
て
確
認
す
れ
ば
良
い
の
か
？　
自
身
で
で
き
る
チ

ェ
ッ
ク
と
し
て
、
尿
の
量
、
尿
の
色
、
排
尿
回
数
、
発

汗
状
況
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
普
段
か
ら
尿
の
状
況

を
意
識
し
て
観
察
し
、
い
つ
も
と
ど
う
違
う
か
気
づ
け

る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

□ 

尿
の
回
数
が
1
日
５
回
未
満

□ 

尿
の
量
が
1
回
50
c
c
未
満

□ 

尿
の
色
が
濃
い
黄
色

□ 

汗
が
で
な
い

□ 

皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
る

　
２
つ
以
上
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
水
分
不
足
に
な
っ

て
い
る
サ
イ
ン
。
水
分
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
汗
に
混
じ
っ
て
塩
分
も
喪
失
す
る
た
め
塩
分
の

摂
取
も
重
要
で
す
。
た
だ
し
、
基
礎
疾
患
や
、
内
服

中
の
治
療
薬
に
よ
っ
て
も
排
尿
状
況
、
摂
取
し
て
良
い

水
分
量
・
塩
分
量
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
が
い
る
場
合
は
、「
自
分
の
場
合
は

ど
れ
く
ら
い
良
い
の
？
」
と
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の
摂
取
は
糖
分
も
多
く
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、
基
礎
疾
患
に
よ
っ
て
は
飲
み
過
ぎ
に
注

意
が
必
要
で
す
。
水
分
補
給
に
は
適
切
な
塩
分
が
含

ま
れ
て
い
る
経
口
補
水
液
が
お
す
す
め
で
す
。

　
ま
た
、
熱
中
症
予
防
の
指
標
と
し
て
、
気
温
、
湿

度
、
風
、
日
射
・
輻
射
の
気
象
条
件
を
組
み
合
わ
せ

た
「
暑
さ
指
数
」
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
暑
さ
指

数
に
よ
っ
て
、
日
本
体
育
協
会
は
「
熱
中
症
予
防
運

動
指
針
」、
日
本
生
気
象
学
会
は
「
日
常
生
活
に
お
け

る
熱
中
症
予
防
指
針
」
を
出
し
て
お
り
、
学
校
で
の

運
動
や
日
常
生
活
に
お
け
る
行
動
指
針
が
出
さ
れ
、

最
近
で
は
そ
の
指
数
を
も
と
に
体
育
の
授
業
構
成
を

検
討
さ
れ
た
り
、
気
象
庁
が
「
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
」

を
発
令
し
「
今
日
は
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
で
す
よ
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
」
と
天
気
予
報
で
呼
び
か
け
ら
れ

た
り
し
て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
は
社
会
問
題
な
の
で
様
々
な
と
こ
ろ
か
ら

情
報
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。
情
報
も
上
手
に
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
夏
は
、
ど
こ
ま
で
暑
く
な
る
の

だ
ろ
う
か
と
、
恐
怖
す
ら
感
じ
ま
す
が
、
怖
が
り
な
が

ら
、
た
だ
暑
く
な
る
の
を
待
っ
て
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
今
の
う
ち
に
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
が
き
ち
ん
と
作
動

す
る
か
、
活
動
量

が
多
い
時
に
は
ど

の
よ
う
に
涼
を
と

る
か
な
ど
、
機
器

の
動
作
確
認
や
過

ご
し
方
の
作
戦
を

練
り
な
が
ら
、
し

っ
か
り
備
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
予
防
に
つ
い
て

医 療 図 書 館 気
になる！
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