
健康診断センター

形成的評価のための項目 研修前
研修
終了時

指導医
記入欄

１． 問診で生活習慣をはじめとする十分な情報を聴取できる。

２． 一般的な内科診察を行い問題点を提起できる。

３． 血液検査所見の結果を理解し、受診者に解り易く説明できる。

４．
画像検査の読影、または読影された所見を理解することがで
きる。

５．
メタボリックシンドロームの概念を理解し、受診者に指導を
行うことができる。

６． 予防接種についての知識を理解し、施行することができる。

a=十分できる b=できる c=要努力 (3段階評価) / ?=評価不能

３）経験できる疾患や手技

２）健康診断センターにおける形成的評価のための項目

１）研修スケジュール

経験できる疾患

生活習慣病全般
高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満症、
高尿酸血症等

悪性腫瘍
胃がん、大腸がん、肺がん、乳がん
子宮がん、前立腺がん、甲状腺がん等

その他
血液疾患 (貧血、MDS等)
内分泌疾患 (バセドウ病、橋本病等)
循環器疾患 (虚血性心疾患、不整脈)
脳神経疾患 (脳梗塞、脳動脈瘤)

経験できる手技

予防接種 (接種、接種前診察)

超音波検査 (腹部、頸動脈)

眼底写真撮影

聴力検査

視力・眼圧検査

午後

午後

木
8：30～12：30

外来診療（人間ドック）

水
8：30～12：30

外来診療（人間ドック）

土
8：30～12：30

外来診療（人間ドック）

金
外来診療（人間ドック）　　医局会（説明会、ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ）　　　画像検査読影、報告書作成

8：30～12：30　　　　　  12：30～13：00　　　　　　　　午後

月

画像検査読影、報告書作成　　健康診断センター会議（月1回水or金）

午後　　　　　　　　　　　   16：00～16：30

8：30～12：30

外来診療（人間ドック） 画像検査読影、報告書作成

火

画像検査読影、報告書作成　　予防接種

午後　　　　　　　　　　　　15：00～17：00

8：30～12：30

外来診療（人間ドック） 画像検査読影、報告書作成



健康診断センター

６）自由記載欄（研修について要望などがあれば記載してください。）

４）推薦書籍

研修医氏名 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

難易度★
コメント
全身の内科診
察法を身に付
けるために。

難易度★
コメント
症候から診断へ
の思考プロセス
を身に付けるた
めに。

難易度★
コメント
心電図判読
力をマス
ターするた
めに。

難易度★
コメント
胸部X線診断
のロングセ
ラー。

５）事前アンケート

１．健診業務に興味があるか、携わりたいと思いますか？ (Yes No）

２．以下のものから特に興味のあるものを選んでください （複数選択可）
a. 生活習慣病 b. 心筋梗塞・狭心症 c. 脳梗塞・脳出血 d. がん検診
e. ロコモティブシンドローム f. ストレステスト g. 予防接種

３．他科学会参加・発表や当直予定、特別休暇 （夏休みを含む）など事前にわかっている

予定があれば、教えてください。

7）研修終了時、指導医との振り返り（必ず記載し指導医がセンターに提出）

できるようになったと思うこと（研修医記載） 不十分だったと思うこと（研修医記載）

できていると思うこと（指導医記載） 今後頑張ってほしいこと（指導医記載）

今後具体的にどんなことに注意して研修をしたいか ～次へのアクションプラン（研修医記載）

指導医氏名（押印可） ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


