
形成外科・美容外科
１）研修スケジュール

形成的評価のための項目 研修前
研修
終了時

指導医
記入欄

１． 病棟・外来での創傷処置 (ガーゼ交換) ができる。

２． 手術介助ができ、手術機械を適切に使用できる。

３． 皮膚・真皮縫合ができる。

４． 適切な術後創部観察・ドレーン管理ができる。

５． 創の状態に合わせて、創傷被覆材の使い分けができる。

６． 外傷の初期対応ができる。

a=十分できる b=できる c=要努力 (3段階評価) / ?=評価不能

３）経験できる疾患や手技

２）形成外科・美容外科における形成的評価のための項目

経験できる疾患
・新鮮熱傷
・顔面外傷および顔面骨骨折
・口唇裂、口蓋裂
・手足の先天異常および手足の外傷
・皮膚良性腫瘍、母斑、血管腫
・悪性腫瘍並びにそれらの再建
・瘢痕、瘢痕拘縮、ケロイド
・褥瘡、難治性潰瘍
・美容外科
・レーザー治療
・リンパ浮腫
・乳房再建

経験できる手技
・皮膚縫合
・真皮縫合
・植皮の採皮
・植皮術
・小手術（皮膚腫瘍）
・創傷管理
・レーザー治療

ガーゼ交換は最終的に1人でできるように
なりましょう。

8：15～ 8：30～ 16：00
病棟回診（朝）

16：00

16：00

16：00

病棟回診（夕）術前カンファレンス、病棟処置、手術

病棟処置

病棟回診、病棟処置、手術

病棟回診、病棟処置、手術

病棟回診（夕）

病棟回診（夕）

土
9：00～

月

病棟回診、手術

木
8：15～

火
8：30～

金
8：15～

水
8：15～

病棟回診、病棟処置、縫合練習（学生指導）

教授回診、勉強会

13：30～

病棟回診（夕）



形成外科・美容外科

６）自由記載欄（研修について要望などがあれば記載してください。）

５）事前アンケート
１．将来外科系に進む希望はありますか？ （Yes No）

２．以下のものから特に興味のあるものを選んでください（複数選択可）
a. 外傷 b. 熱傷 c. 皮膚潰瘍、褥瘡 d. 先天異常
e. 皮膚腫瘍 (悪性腫瘍含む) f. マイクロサージェリー
g. 美容外科 h.その他

３．当科研修中、時間外の急患診療への参加を希望されますか？
（差し支えがなければ教えてください。） （Yes No）

４．他科学会参加・発表や夏休みなど事前にわかっている予定があれば、教えてください。
（指導医と相談の上、なるべく考慮致します）

４）推薦書籍

研修医氏名 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

難易度★★
コメント
形成外科手技の
基本のための本

難易度★
コメント
研修医の先生が
解剖を勉強する
ための本

難易度★★
コメント
創部の処置法、
被覆材の使用
法が学べる本。

7）研修終了時、指導医との振り返り（必ず記載し指導医がセンターに提出）

できるようになったと思うこと（研修医記載） 不十分だったと思うこと（研修医記載）

できていると思うこと（指導医記載） 今後頑張ってほしいこと（指導医記載）

今後具体的にどんなことに注意して研修をしたいか ～次へのアクションプラン（研修医記載）

指導医氏名（押印可） ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

形成外科治療手技全書Ⅰ～Ⅶ プロメテウス解剖学アトラス 創傷治癒の臨床


