
 

て
非
常
に
ゆ

っ
く
り
と
低

下
す
る
た
め

（
表
1
）、
男

性
の
更
年
期

障
害
は
中
高

年
以
降
な
ら

い
つ
で
も
発

症
し
得
る
上

に
一
度
発
症

す
る
と
ず
っ

と
続
き
ま

す
。
女
性
の

更
年
期
障
害

が
閉
経
の
前

後
の
約
10
年
間
と
発
症
時
期
と
期
間
が
は
っ
き
り
と
わ
か

り
や
す
い
の
に
対
し
て
、
男
性
の
更
年
期
障
害
は
い
つ
発

症
し
た
か
が
不
明
で
長
く
続
き
、
ま
た
男
性
ホ
ル
モ
ン
の

欠
乏
の
程
度
に
よ
っ
て
症
状
の
程
度
が
異
な
る
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。

　
L
O
H
症
候
群
の
診
断
は
「
臨
床
症
状
」
と
「
血
中
の

男
性
ホ
ル
モ
ン
（
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
）
の
値
」
で
決
め
ま
す
。

　
臨
床
症
状
は
A
D
A
M
問
診
表
（
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
）

や
A
M
S
問
診
表
の
質
問
表
な
ど
に
よ
っ
て
診
断
さ
れ

ま
す
。
わ
が
国
で
は
A
M
S
問
診
表
が
よ
く
使
わ
れ
て

い
ま
す
が
質
問
事
項
が
多
く
、
計
算
が
面
倒
な
点
が
課
題

で
す
。

　
血
中
の
男
性
ホ
ル
モ
ン
（
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
）
値
は

2
5
0

ng
／
dL
（
2
・
5
0

ng
／
mL
）
未
満
で
性
腺
機
能

低
下
と
診
断
し
ま
す
。
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
産
生
は
日
内

変
化
が
あ
る
の
で
午
前
中
に
採
血
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ

ま
す
。 診

断
法

　
治
療
の
基
本
は
低
下
し
た
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
補
充
す
る

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
補
充
療
法
で
す
が
、 

わ
が
国
で
保
険
適

応
に
な
っ
て
い
る
も
の
は
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
製
剤
の
筋
肉

注
射
の
み
で
す
。
一
般
に
2
週
か
ら
4
週
ご
と
に
投
与
を

し
ま
す
。

　
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
値
が
低
く
、
症
状
が
重
い
場
合
は
テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン
補
充
療
法
が
有
効
で
す
が
、
多
血
症
を
引

き
起
こ
し
、
静
脈
血
栓
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
の
で
定

期
的
な
血
液
検
査
も
必
要
で
す
。
ま
た
、
注
意
す
べ
き
こ

と
は
前
立
腺
が
ん
の
患
者
は
、
が
ん
の
進
行
を
促
進
す
る

の
で
、
事
前
に
前
立
腺
が
ん
の
除
外
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
一
方
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
値
が
そ
れ
ほ
ど
低
く
な
い
患

者
は
、「
E
D
の
場
合
は
E
D
治
療
薬
」「
う
つ
状
態
は

抗
う
つ
薬
」「
不
安
症
状
は
抗
不
安
薬
」「
骨
粗
鬆
症
の
場

合
は
骨
粗
鬆
症
治
療
薬
」
と
症
状
に
応
じ
た
対
症
治
療
に

な
り
ま
す
。
最
初
に
述
べ
た
よ
う
に
男
性
は
男
性
ホ
ル
モ

ン
が
年
齢
に
応
じ
て
ゆ
っ
く
り
低
下
す
る
の
で
、
女
性
の

場
合
と
異
な
り
、
対
象
患
者
全
員
が
男
性
ホ
ル
モ
ン
補
充

療
法
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
の
少
な
い

生
活
を
送
り
、
適
度
の
運
動
、
食
生
活
の
見
直
し
な
ど
の

生
活
習
慣
の
改
善
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　　　
更
年
期
障
害
は
女
性
特
有
の
も
の
と
考
え
る
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
実
は
男
性
に
も
女
性
と
同
様
に
更
年
期

障
害
は
存
在
し
ま
す
。
男
性
の
更
年
期
障
害
は
1
．E
D

（
勃
起
不
全
）
や
性
欲
の
低
下
に
代
表
さ
れ
る
性
機
能
症

状
、
2
．集
中
力
や
記
憶
力
の
低
下
や
睡
眠
障
害
、
意
欲

の
低
下
や
イ
ラ
イ
ラ
、
不
安
、
う
つ
な
ど
の
精
神
症
状
、

3
．発
汗
や
ほ
て
り
、
筋
力
低
下
や
肥
満
、
骨
粗
鬆
症
な

ど
の
身
体
的
症
状
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
症
状
を
示
し
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
40
歳
以
降
の
加
齢
に
よ
る
生
理
的
な
性
腺
機

能
低
下
と
そ
れ
に
伴
う
症
状
を
呈
す
る
も
の
を
加
齢
性
腺

機
能
低
下
症
、
ま
た
は
Ｌ
Ｏ
Ｈ
（
ロ
ー
）
症
候
群
と
呼
び

ま
す
。

　
女
性
の
更
年
期
障
害
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
が
、
男
性
の
更
年
期
障
害
は
男
性

ホ
ル
モ
ン
（
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
）
の
低
下
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
。
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
は
加
齢
に
伴
っ

女
性
の
更
年
期
障
害
と
の
違
い
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男
性
の
更
年
期
障
害
と
は

ADAM チェックリスト

設問 1 あるいは 7 が「はい」の場合、もしくは
それ以外の 8 問中 3 問が「はい」の場合、
男性更年期障害と判定する。

 1.性欲の低下がありますか
 2.元気がなくなってきましたか
 3.体力あるいは持久力の低下がありますか
 4.身長が低くなりましたか
 5.「日々の楽しみ」が少なくなったと感じて
    いますか
 6.もの悲しい気分になったり、怒りっぽいですか
 7.勃起力が弱くなりましたか
 8.最近、運動をする能力が低下したと感じて
　 いますか
 9.夕食後うたた寝をすることがありますか
10.最近、仕事の能力が低下したと感じて
　 いますか

川崎医科大学附属病院泌尿器科部長　宮地 禎幸
日本泌尿器科学会専門医・指導医、日本泌尿器内視鏡学会泌尿器腹腔鏡技術認定医、
日本がん治療認定医機構がん治療認定医・指導責任者、日本内視鏡外科学会技術認定医

（泌尿器腹腔鏡）、日本内分泌学会専門医（泌尿器科）、泌尿器ロボット支援手術プロクター
（前立腺がん・腎細胞がん・膀胱がん）、日本ロボット外科学会 Robo Doc Pilot（国内 A 級）

（表1）

こう　　  ねん　　　き　　  しょう　　がい

治
療
法

https://h.kawasaki-m.ac.jp/cgi-image/8167/8167_uRNbckszHqGvzJCoNomTbtlRmnPKcHMUMpwsfGRVBITdOyWVHC.pdf
https://h.kawasaki-m.ac.jp/cgi-image/8167/8167_uRNbckszHqGvzJCoNomTbtlRmnPKcHMUMpwsfGRVBITdOyWVHC.pdf


　
更
年
期
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
機
会
は
割
と
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
女
性
な
ら
誰
に
で
も
訪
れ
る
時
期
で
、
多

か
れ
少
な
か
れ
悩
ま
れ
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
け
れ
ど
、
誰
か
に
相
談
し
た
方
が
い
い

の
か
な
？
が
ま
ん
で
き
な
く
も
な
い
な
？
そ
ん
な
ふ
う
に
思
わ

れ
て
い
る
方
が
実
は
多
い
よ
う
で
す
。

　
2
0
2
2
年
3
月
に
厚
生
労
働
省
が
「
更
年
期
症
状
・
障

害
に
関
す
る
意
識
調
査
」
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、「
医

療
機
関
を
受
診
し
て
更
年
期
障
害
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る

／
診
断
さ
れ
て
い
る
」
人
の
割
合
は
、
40
歳
代
女
性
で
3
・
6

％
、
50
歳
代
女
性
で
9
・
1
％
と
1
割
に
満
た
な
い
状
況
で
す
。

一
方
で
医
療
機
関
を
受
診
は
し
て
い
な
い
が
更
年
期
障
害
の
可

能
性
が
あ
る
と
考
え
て
い
る
人
は
、
40
歳
代
女
性
で
28
・
3
％
、 

50
歳
代
女
性
で
38
・
3
％
と
い
う
結
果
で
し
た
。
つ
ま
り
、
な

ん
と
な
く
こ
の
体
調
の
変
化
は
更
年
期
が
関
係
し
て
い
る
の
か

な
と
思
っ
て
は
い
て
も
、
な
か
な
か
医
療
機
関
受
診
ま
で
は
足

が
進
ま
な
い
人
が
多
く
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
つ
い
つ
い
自
分
の
こ
と
は
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま
う
…

　
そ
ん
な
方
々
に
お
読
み
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

こ
ん
な
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か
？

① 

血
管
の
拡
張
と
放
熱
に
関
す
る
症
状
：
ほ
て
り
、
の
ぼ
せ
、
ホ

ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
、
発
汗
な
ど

② 

そ
の
他
の
身
体
症
状
：
め
ま
い
、
動

悸
、
肩
こ
り
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
し

び
れ
、
疲
れ
や
す
さ
、
冷
え
な
ど

③ 

精
神
症
状
：
気
分
の
落
ち
込
み
、

意
欲
の
低
下
、
イ
ラ
イ
ラ
、
情
緒
不

安
定
、
不
眠
な
ど

　
こ
れ
ら
は
主
に
更
年
期
症
状
と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　
12
ヵ
月
以
上
月
経
が
来
な
い
こ
と
を
閉
経
と
い
い
、
日
本
人

女
性
の
閉
経
年
齢
は
50
歳
前
後
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
更
年
期

と
は
、
一
般
的
に
閉
経
前
後
の
約
10
年
間
で
、
誰
に
で
も
や
っ

て
く
る
時
期
で
す
。
更
年
期
に
起
こ
る
様
々
な
症
状
で
日
常
生

活
に
支
障
が
出
る
ほ
ど
不
調
な
状
態
の
こ
と
を
更
年
期
障
害
と

言
い
ま
す
。
更
年
期
症
状
に
関
し
て
は
個
人
差
が
大
き
く
、
症

状
が
す
ご
く
つ
ら
い
人
も
い
れ
ば
、
ま
っ
た
く
何
の
症
状
も
な

い
と
い
う
人
ま
で
様
々
で
す
。

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
が
大
き
く
ゆ
ら
ぎ
な
が
ら

低
下
し
て
い
く
こ
と
が
、
更
年
期
障
害
の
主
な
原
因
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
加
え
て
加
齢
な
ど
の
身
体
的
因
子
、
性
格
な
ど
の

心
理
的
因
子
、
職
場
や
家
庭
に
お
け
る
人
間
関
係
な
ど
の
社
会

的
因
子
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
加
齢
に
よ
っ
て
女
性
ホ
ル
モ
ン
の一つ
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が

低
下
す
る
と
自
律
神
経
失
調
症
状
（
ほ
て
り
、
の
ぼ
せ
な
ど
）、

精
神
神
経
症
状
（
倦
怠
感
、
不
安
、
不
眠
、
物
忘
れ
な
ど
）、
骨

密
度
の
低
下
、
動
脈
硬
化
や
狭
心
症
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
異
常
、

肌
の
ハ
リ
・
ツ
ヤ
の
低
下
、
な
ど
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
私
た
ち
の
生
活
に
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

が
ま
ん
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

　
更
年
期
症
状
は
誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、

日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
場
合
は
思
い
切
っ
て
受
診
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
困
っ
て
い
る
症
状
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
受
診
し

た
結
果
、
更
年
期
に
よ
る
症
状
で
な
く
て
も
良
い
の
で
す
。
他

の
病
気
が
隠
れ
て
い
て
そ
れ
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
見

つ
か
っ
た
ら
改
め
て
必
要
な
診
療
科
を
受
診
し
た
ら
い
い
の
で
す
。

　
更
年
期
障
害
の
治
療
と
し
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
療
法
、
食
事

更
年
期
障
害
は
な
ぜ
起
こ
る
の
？

療
法
、
運
動
療
法
、
薬
物
療
法
（
ホ
ル
モ
ン
剤
、
漢
方
薬
、
向

精
神
薬
・
自
律
神
経
調
整
薬
）
が
あ
り
ま
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
療
法
は
感
情
、
精
神
面
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
悩
む
場
合
に
お

す
す
め
で
す
。
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
相
談
す
る
時
が
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
良
い
機
会
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

食
事
療
法
で
は
毎
日
3
食
規
則
正
し
く
食
べ
る
こ
と
を
基
本
と

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
合
わ
せ
て
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
と
似
た
作
用
の
あ
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
な
ど
の

栄
養
素
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　
適
度
な
運
動
習
慣
が
更
年
期
に
も
有
効
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
有
酸
素
運

動
が
お
す
す
め
で
す
。
楽
し
く
無
理
な
く
続
け
ま
し
ょ
う
。

　
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
（
H
R
T
）
は
、
減
少
し
た
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
（
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
）
を
補
充
す
る
療
法
で
す
。
保
険
適
用

で
、
更
年
期
障
害
の
根
本
的
な
治
療
法
と
し
て
最
も
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。
症
状
を
改
善
し
た
い
け
れ
ど
、
ホ
ル
モ
ン
剤
と
聞

く
と
少
し
不
安
に
感
じ
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
場
合

は
主
治
医
と
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
話
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

・
が
ま
ん
し
す
ぎ
な
い

・
誰
か
に
話
し
て
み
ま
し
ょ
う

・
更
年
期
障
害
に
対
し
て
主
治
医
と
相
談
し
て
納
得
のい
く
治
療
を

・
骨
粗
鬆
症
の
予
防
と
治
療

・
更
年
期
か
ら
の
健
康
管
理
と
Q
O
L
の
維
持
・
向
上

女
性
の
更
年
期
障
害

川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院
産
婦
人
科
医
長　

杉
原 

弥
香
　

日
本
産
科
婦
人
科
学
会
認
定
産
婦
人
科
専
門
医
・
指
導
医
、
日
本
超
音
波
医
学
会
認
定
超
音
波
専
門
医
、
母
体

保
護
法
指
定
医
、
女
性
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
修
了
、
J
‒
M
E
L
S
ベ
ー
シ
ッ
ク

コ
ー
ス
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
日
本
周
産
期
・
新
生
児
医
学
会
周
産
期
専
門
医
（
母
体
・
胎
児
）
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ど
ん
な
治
療
が
行
わ
れ
る
の
か

①顔がほてる
②汗をかきやすい
③腰や手足が冷えやすい
④息切れ、動悸がする
⑤寝つきが悪い、または眠りが浅い
⑥怒りやすく、すぐイライラする
⑦くよくよしたり、憂うつになる
　ことがある
⑧頭痛、めまい、吐き気がよくある
⑨疲れやすい
⑩肩こり、腰痛、手足の痛みがある

更年期障害チェックリスト 更
年
期
を
う
ま
く
過
ご
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト


