
　
こ
こ
で
は
寒
く
な
っ
て
く
る
と
発
症
し
や
す
く
な
る

皮
脂
欠
乏
症
（
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
）
の
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム

と
治
療
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
私
た
ち
の
肌
は
外
界
か
ら
ア
レ
ル
ゲ
ン
な
ど
の
物
質

が
侵
入
し
な
い
よ
う
に
バ
リ
ア
機
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。

皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
は
最
外
層
に
あ
る
角
質
細
胞
層
の

水
分
が
少
な
く
な
る
と
低
下
し
ま
す
。

　
水
分
は
、
皮
膚
、
特
に
そ
の
外
側
の
層
で
あ
る
角
質
層

（
Ｓ
Ｃ
）
が
正
常
に
機
能
す
る
た
め
に
必
要
な
も
の
で
す
。

皮
膚
か
ら
水
分
が
失
わ
れ
て
も
回
復
す
る
た
め
の
機
能
は

Ｓ
Ｃ
の
働
き
に
依
存
し
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｃ
の
水
分
の
保
持

は
、
３
つ
の
主
要
な
要
素
が
行
い
ま
す
。（
１
）
角
質
細
胞

内
の
天
然
吸
湿
剤
（
天
然
保
湿
因
子
と
総
称
さ
れ
る
）
の

存
在
、（
２
）
Ｓ
Ｃ
細
胞
間
脂
質
、
お
よ
び
（
３
）
基
礎

発
汗
で
す
。
Ｓ
Ｃ
の
水
分
量
は
、
Ｓ
Ｃ
の
適
切
な
成
熟
と

皮
膚
の
新
陳
代
謝
の
た
め
に
必
要
で
、
水
分
量
が
低
下
す

る
と
乾
燥
し
た
カ
サ
カ
サ
の
肌
が
目
に
見
え
る
よ
う
に
な

り
、
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
が
出
現
し
ま
す
。

　
慢
性
的
な
か
ゆ
み
は
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
糖
尿

病
や
腎
臓
病
と
い
っ
た
病
的
な
理
由
で
乾
燥
し
た
皮
膚

に
生
じ
る
症
状
で
す
。
最
近
の
研
究
成
果
か
ら
、
乾
燥

肌
に
よ
る
か
ゆ
み
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
（
内
服
の
か
ゆ

み
止
め
）
が
効
か
な
い
か
ゆ
み
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
ど
う
し
て
か
ゆ

く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
健
康
な
皮
膚
で
は
、
主
に
ケ
ラ
チ
ノ
サ
イ
ト
が
皮
膚
の

表
面
に
神
経
の
先
端
が
入
ら
な
い
よ
う
に
調
整
を
し
て
い

ま
す
。
急
に
空
気
が
乾
燥
し
た
時
期
に
は
皮
膚
が
乾
燥
し

ま
す
。
乾
燥
し
た
皮
膚
の
ケ
ラ
チ
ノ
サ
イ
ト
が
神
経
成
長

因
子
を
分
泌
し
て
、
皮
膚
感
覚
神
経
線
維
が
表
皮
の
中

ま
で
伸
び
て
く
る
の
で
か
ゆ
み
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

な
ぜ
か
ゆ
く
な
る
の
か
？

こ
の
段
階
で
の
症
状
緩
和
に
は
、
保
湿
剤
に
よ
る
ス
キ
ン

ケ
ア
が
有
効
で
す
。
基
礎
疾
患
と
し
て
、
糖
尿
病
や
腎
疾

患
が
あ
っ
た
り
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
い
っ
た
治
り
に

く
い
皮
膚
炎
が
あ
っ
た
り
す
る
と
、
乾
燥
し
か
ゆ
み
を
起

こ
し
ま
す
。
か
ゆ
み

−ひ
っ
か
き
サ
イ
ク
ル
を
伴
う
慢
性

乾
燥
肌
で
は
、
よ
り
多
く
の
感
覚
神
経
線
維
が
表
皮
に
侵

入
し
て
い
ま
す
の
で
、
皮
膚
科
を
受
診
し
て
皮
膚
炎
を
治

す
治
療
を
ス
キ
ン
ケ
ア
と
併
用
し
て
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
毎
年
10
月
頃
に
気
温
が
下
が
る
と
、
空
気
が
乾
燥
し

ま
す
。
ま
た
暖
房
を
入
れ
る
よ
う
に
な
る
と
室
内
の
空

気
は
乾
燥
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
か
ゆ
く
な
る
前
に
、

乾
燥
し
や
す
い
四
肢
や
顔
に
、
保
湿
剤
を
塗
布
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
特
に
、
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
て
い
る
ご

家
庭
で
は
、
エ
ア
コ
ン
の
除
湿
作
用
に
よ
り
室
内
の
湿
度

は
外
気
よ
り
低
下
し
ま
す
の
で
、
ス
キ
ン
ケ
ア
が
必
要
で

す
。
ま
ず
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
購
入
で
き
る
保
湿
ク
リ

ー
ム
を
毎
日
入
浴
後
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
慢
性
皮

膚
疾
患
の
あ
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
皮
膚
炎
の
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ド
ラ
イ
ス
キ
ン
は
予
防
で
き
ま
す
か
？
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Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

−

19
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
下
で
、
す
っ

か
り
マ
ス
ク
生
活
に
慣
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
特
に

日
本
人
は
、
周
囲
に
配
慮
し
て
、
マ
ス
ク
を
着
用
す

る
方
の
割
合
が
高
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
こ
と
で
皮
膚
炎
が
悪
化
す
る
患
者
さ

ん
も
多
い
よ
う
で
す
。
ど
の
よ
う
な
方
が
皮
膚
炎
に

な
り
や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ド
イ
ツ
に
お
け
る
大

規
模
な
調
査
結
果
を
紹
介
し
ま
す
※
。

マ
ス
ク
を
長
く
着
用
す
る
方
の
ほ
う
が

皮
膚
炎
に
な
り
や
す
い
。

　
５
５
０
名
の
対
象
者
に
よ
る
調
査
結
果
で
は
、

13
・
１
％
の
方
に
皮
膚
炎
が
生
じ
て
い
ま
し
た
。
女

性
が
18
・
７
％ 

男
性
が
５
・
８
％
の
内
訳
で
、
男

性
よ
り
女
性
に
皮
膚
炎
が
多
く
発
症
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
皮
膚
炎
が
生
じ
た
人
の
う
ち
の
、
48
・
８
％

が
医
療
従
事
者
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
医
療
従
事
者

の
皮
膚
炎
の
リ
ス
ク
因
子
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
時
間

が
長
い
、
化
粧
品
や
ス
キ
ン
ケ
ア
製
品
を
使
用
す
る

割
合
が
非
医
療
従
事
者
よ
り
高
い
と
い
う
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
接
触
皮
膚
炎
の
原
因
に
な
る
製
品
を

つ
け
て
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
か
ぶ
れ
や
す
く

な
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
皮
膚
炎
が
あ
る
方
は

マ
ス
ク
皮
膚
炎
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
皮
膚
炎
の
症
状
は
、
か
ゆ
み
、
紅
斑
、
膿
疱
（
に

き
び
の
よ
う
な
発
疹
）
が
み
ら
れ
ま
す
。
も
と
も
と
、

皮
膚
炎
の
あ
る
方
、
特
に
接
触
皮
膚
炎
、
し
ゅ
さ
、

口
周
囲
に
皮
膚
炎
の
あ
る
方
は
、
皮
膚
炎
の
な
い
方

よ
り
マ
ス
ク
皮
膚
炎
を
起
こ
し
や
す
い
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
よ
り
布
マ
ス
ク
の

ほ
う
が
皮
膚
に
や
さ
し
い
。

　
サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
の
ほ
う
が
布
マ
ス
ク
よ
り
皮

膚
炎
を
起
こ
し
や
す
い
そ
う
で
す
。
医
療
従
事
者
の

方
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
時
間
が
長
く
、
布
マ
ス

ク
が
職
場
で
認
め
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
も
、
高
い
発

生
率
の
要
因
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ど
の
よ
う
な
対
策
が
よ
い
で
す
か
？

　
マ
ス
ク
の
下
に
、
化
粧

品
や
ス
キ
ン
ケ
ア
製
品
は

使
用
し
な
い
か
、
使
用
す

る
と
し
て
も
低
刺
激
の
製

品
を
使
う
よ
う
に
す
る
の

が
良
い
で
し
ょ
う
。
特
に

も
と
も
と
皮
膚
炎
が
あ
る

方
は
、
長
時
間
マ
ス
ク
を

す
る
こ
と
で
悪
化
し
や
す

い
の
で
、
職
場
以
外
で
は

布
マ
ス
ク
も
考
慮
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
に
し
て
も
こ
の
マ
ス
ク
生
活
、
い
つ
ま
で
続

く
の
で
し
ょ
う
か
。
早
く
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
終
息
し
、

皆
様
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
日
が
来
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。
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マスク皮膚炎チェックリスト

当てはまる項目がある場合は、
マスク皮膚炎の可能性がありま
すので、早めに医療機関などで
ご相談ください。

□�マスクに覆われた部位が
赤くなる
□�マスクに覆われた部位に
ニキビができる
□�サージカルマスクを連続
して長時間着用している

もし気になるところがあったら…


