
　
頭
痛
は
一
般
外
来
で
最
も
多
い
症
状
の
一
つ
で
、
日

常
的
に
繰
り
返
し
起
こ
り
、
他
に
原
因
と
な
る
病
気
の

な
い
一
次
性
と
呼
ば
れ
る
頭
痛
と
、
脳
卒
中
な
ど
の
他

の
病
気
に
よ
っ
て
起
こ
る
二
次
性
と
呼
ば
れ
る
頭
痛
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

緊
急
性
の
高
い
頭
痛
と
は

　
他
の
病
気
に
伴
っ
て
起
こ
る
二
次
性
頭
痛
の
中
に
は

緊
急
に
治
療
を
必
要
と
す
る
疾
患
も
あ
り
、
こ
れ
ら
を

見
逃
さ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
一
般
に
今
ま
で
に
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
頭
痛
は
ク
モ
膜
下
出
血
な

ど
を
突
然
発
症
し
、
手
足
の
し
び
れ
や
麻
痺
な
ど
の
頭

痛
以
外
の
神
経
症
状
を
伴
う
頭
痛
で
は
脳
出
血
な
ど
の

可
能
性
が
あ
り
、
発
熱
を
伴
う
頭
痛
の
場
合
に
は
髄
膜

炎
や
脳
炎
な
ど
の
感
染
症
な
ど
の
可
能
性
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
頭
痛
の
場
合
に
は
、
す
ぐ
に
救
急

外
来
を
受
診
し
て
い
た
だ
き
、
画
像
検
査
や
脳
脊
髄
液

検
査
な
ど
を
緊
急
に
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

一
次
性
頭
痛
と
は

　
一
方
、
一
次
性
頭
痛
は
あ
る
程
度
決
ま
っ
た
症
状
が

持
続
性
ま
た
は
反
復
性
に
起
こ
る
も
の
で
、
片
頭
痛
、

緊
張
型
頭
痛
、
群
発
頭
痛
を
含
む
三
叉
神
経
・
自
律
神

経
性
頭
痛
な
ど
の
頭
痛
が
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
一

次
性
頭
痛
に
お
悩
み
の
方
は
非
常
に
多
く
、
片
頭
痛
は

人
口
の
５
〜
10
％
、
緊
張
型
頭
痛
は
人
口
の
約
20
％
で

認
め
ら
れ
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
女

性
に
多
く
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活
へ
の
影
響
が
大
き

い
片
頭
痛
と
、
最
も
頻
度
の
高
い
頭
痛
で
あ
る
緊
張
型

頭
痛
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

片
頭
痛
と
は

　
片
頭
痛
は
頭
部
の
血
管
が
拡
張
し
、
炎
症
を
起
こ
し

て
痛
み
を
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
頭
痛
の
前
に
「
前

兆
」
と
呼
ば
れ
る
前
触
れ
の
よ
う
な
症
状
を
伴
う
タ
イ

プ
と
伴
わ
な
い
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
前
兆
の
多
く
は
「
閃

輝
暗
点
」
と
呼
ば
れ
、
視
野
の
一
部
に
角
張
っ
た
歯
車
の

よ
う
な
ギ
ザ
ギ
ザ
と
し
た
形
が
出
現
す
る
、
目
の
前
が

チ
カ
チ
カ
す
る
、
一
部
の
視
野
が
欠
け
る
と
い
っ
た
症
状

が
出
現
し
ま
す
。
典
型
的
な
片
頭
痛
の
症
状
と
し
て
は
、

①
頭
の
片
側
が
、
②
脈
に
合
わ
せ
て
ズ
キ
ズ
キ
と
痛
む
、

③
日
常
生
活
に
影
響
が
あ
る
程
度
の
頭
痛
で
、
④
歩
い

た
り
階
段
を
上
る
な
ど
の
軽
度
の
運
動
に
よ
っ
て
強
く

な
る
、
と
い
う
も
の
で
、
一
度
の
発
作
は
4
〜
72
時
間

持
続
し
ま
す
。
ま
た
、
し
ば
し
ば
吐
き
気
を
伴
い
、
光

や
音
な
ど
の
感
覚
に
敏
感
に
な
る
と
い
う
特
徴
も
あ
り

ま
す
。
片
頭
痛
そ
の
も
の
は
直
接
命
に
関
わ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
に
か
な
り
強
い
頭
痛
が
発

作
的
に
起
こ
る
た
め
、
仕
事
や
家
事
な
ど
の
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
す
方
も
多
く
、
重
度
の
片
頭
痛
が
日
常

生
活
に
も
た
ら
す
影
響
は
末
期
が
ん
と
同
等
程
度
と
の

報
告
も
あ
り
ま
す
。

緊
張
型
頭
痛
と
は

　
ま
た
緊
張
型
頭
痛
は
最
も
多
い
頭
痛
で
、
身
体
的
、

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
が
関
与
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て

お
り
、
典
型
的
に
は
、

①
頭
の
両
側
が
、
②
締
め
付
け
ら
れ
る
、
ま
た
は
圧
迫

さ
れ
る
よ
う
に
痛
み
、
③
仕
事
や
家
事
な
ど
は
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
程
度
の
こ
と
が
多
く
、
④
運
動
な
ど
で

悪
化
し
な
い
、
と
い
う
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
緊
張
型

頭
痛
は
１
ヶ
月
に
１
度
程
度
の
発
症
で
あ
れ
ば
生
活
に

は
大
き
な
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
症
頻
度
が
増
加

し
、
慢
性
化
す
る
と
日
常
生
活
へ
の
影
響
が
大
き
く
な

っ
て
き
ま
す
。

頭
痛
の
治
療
法
に
つ
い
て

　
こ
の
よ
う
に
頭
痛
に
は
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
的
な
症
状
が

あ
り
、
治
療
法
も
異
な
り
ま
す
。
裏
面
で
は
こ
れ
ら
の

一
次
性
頭
痛
に
対
す
る
治
療
法
に
つ
い
て
更
に
詳
し
く

述
べ
て
い
き
ま
す
。
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危険な頭痛のチェックリスト

以上の項目に一つでも当てはま
る場合は脳の血管などの病気
の可能性がありますので、すぐ
に受診をお願いします。

□  これまでに経験したことの
ない頭痛

□  突然殴られたように発症し
た頭痛

□  発熱を伴う頭痛
□  物が二重に見える、体の動

かしにくさやしゃべりにくさ
を伴う頭痛

□  痙攣や意識障害を伴う頭痛
□  数か月間徐々に悪化する頭痛

もし気になるところがあったら…

片頭痛のチェックリスト

同じような症状の頭痛が繰り返しおこる場合、
以上のうち 4 つ以上当てはまる方は片頭痛の
可能性があります。一度当院脳神経内科への
受診をお勧めします。

□  一度の頭痛は4時間から72時間続く
□  頭の片側が痛む
□  脈拍に合わせてズキンズキンと痛む
□  痛みは仕事や勉強に支障が出るほど強い
□  動くと症状がひどくなる（じっとしている方

が楽）
□  吐き気や嘔吐を伴う
□  頭痛があるときは光、音、においに敏感になる
□  頭痛の起こる前に視界にギザギザした模様が

浮かぶなどの前兆がみられる

もし気になるところがあったら…
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こ
こ
で
は
慢
性
の
一
次
性
頭
痛
で
あ
る
片
頭
痛
と

緊
張
型
頭
痛
に
つ
い
て
の
治
療
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

片
頭
痛
の
治
療
に
つ
い
て

　
片
頭
痛
の
発
症
機
序
は
ま
だ
十
分
に
わ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
頭
部
の
血
管
が
拡
張
し
、
炎
症
を
起
こ

す
こ
と
で
、
痛
み
が
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

頭
痛
発
作
時
の
鎮
痛
薬
と
し
て
は
、
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ

フ
ェ
ン
や
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
消
炎
鎮
痛
薬
な
ど
の
一

般
的
な
痛
み
止
め
・
頭
痛
薬
が
よ
く
用
い
ら
れ
、
効

果
を
示
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
片
頭
痛
で
は
症
状

が
強
い
こ
と
も
多
く
、
こ
れ
ら
の
一
般
的
な
治
療
薬

で
は
症
状
の
改
善
は
不
十
分
な
こ
と
も
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
片
頭
痛
発
作
時

の
治
療
薬
と
し
て
２
０

０
０
年
代
以
降
、
ト
リ

プ
タ
ン
製
剤
と
呼
ば
れ

る
薬
剤
が
使
用
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
一
般
の

鎮
痛
薬
よ
り
も
有
効
性

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
の
多

く
は
飲
み
薬
で
す
が
、

注
射
薬
は
よ
り
重
症
な
頭
痛
の
際
に
有
効
性
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
は
頭
痛
発
作
の

発
症
か
ら
で
き
る
だ
け
早
く
内
服
す
る
こ
と
で
よ
り

効
果
が
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
片
頭
痛
の
発
作
が
月
に
２
回
以
上
あ
る
よ

う
な
患
者
さ
ん
で
は
、
発
作
の
回
数
そ
の
も
の
を
減

ら
す
、
ま
た
は
発
作
の
程
度
を
軽
減
さ
せ
る
予
防
療

法
の
開
始
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
片
頭
痛
の
予
防
効
果

が
期
待
で
き
る
薬
剤
に
は
、
抗
て
ん
か
ん
薬
、
抗
う

つ
薬
、
β
遮
断
薬
や
Ｃ
ａ
拮
抗
薬
な
ど
が
用
い
ら
れ

て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
効
果
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
２
０
２
１
年
か
ら
、
日
本
で
も
新
た
な

片
頭
痛
予
防
薬
で
あ
る
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ
拮
抗
薬
が
使
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
最
近
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

こ
の
薬
剤
は
片
頭
痛
時
の
血
管
の
炎
症
に
関
わ
る
Ｃ

Ｇ
Ｒ
Ｐ
と
呼
ば
れ
る
物
質
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
薬
剤
で

あ
り
、
現
在
は
注
射
製
剤
の
み
で
す
が
、
約
半
数
の

患
者
さ
ん
で
、
発
作
回
数
が
50
％
以
上
減
少
す
る
な

ど
、
こ
れ
ま
で
の
予
防
薬
と
比
較
し
て
も
高
い
効
果

を
認
め
て
い
ま
す
。
現
時
点
で
は
月
４
回
以
上
の
発

作
が
起
こ
る
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、
特
定
の
基
準
を

満
た
し
た
病
院
で
の
処
方
が
可
能
で
す
が
、
当
院
で

も
多
く
の
患
者
さ
ん
に
お
使
い
い
た
だ
き
、
効
果
の

大
き
さ
が
実
感
で
き
て
い
ま
す
。
海
外
で
は
数
年
前

か
ら
使
用
さ
れ
て
お
り
、
長
期
的
な
安
全
性
に
つ
い

て
も
証
明
さ
れ
て
き
つ
つ
あ
り
、
今
後
日
本
で
も
よ

り
多
く
使
わ
れ
る
様
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

緊
張
型
頭
痛
の
治
療
に
つ
い
て

　
一
方
、
緊
張
型
頭
痛
の
急
性
期
で
は
一
般
に
使
わ

れ
る
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
や
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
消

炎
鎮
痛
薬
な
ど
の
痛
み
止
め
・
頭
痛
薬
が
有
効
で
あ

る
こ
と
が
多
く
、
こ
れ
ら
の
薬
が
多
く
用
い
ら
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
漫
然
と
長
期
間
頻
回
に
鎮
痛
薬

を
内
服
し
て
い
る
患
者
さ
ん
で
は
、
逆
に
薬
剤
の
使

い
す
ぎ
に
伴
う
薬
剤
乱
用
頭
痛
を
発
症
す
る
こ
と
も

あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。
緊
張
型
頭
痛
の
予
防
に

は
、
抗
う
つ
薬
な
ど
の
薬
剤
も
用
い
ら
れ
ま
す
が
、

緊
張
型
頭
痛
の
発
症
が
身
体
的
・
精
神
的
な
ス
ト
レ

ス
と
関
与
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
体
操
な
ど
の
生
活
指

導
も
あ
わ
せ
て
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

頭
痛
の
治
療
と
予
防
に
つ
い
て

脳
神
経
内
科

三
原 

雅
史
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