
    　　 当院では患者様とそのご家族を対象に次のとおり各教室をいたします。
   　　  病気とお食事のことを中心にお話します。お気軽にどうぞお越しください。

教　室　名 日 （ 曜日 ） 時    間 内容 場   所

7・14・21・28（火） 　糖尿病食はバランスの良い健康食（管理栄養士）

3・10・17・24（金） 　食事療法のあれこれ（管理栄養士）

　心臓病について　　　　　　　　（医師）

　心臓病の食事療法について（管理栄養士）

             この教室は保健診療の対象です。

そら豆
（腎臓病） 15日（水） 1時30分～2時30分 　腎臓病の治療と食事療法（管理栄養士）

１０階東
栄養指導室5

糖尿病 2時45分～3時45分
１０階東

栄養指導室5

心臓病 15日（水） 2時30分～3時30分
９階西病棟
ラウンジ

9月 栄養教室のご案内 


