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〈前列中央が柏原部長、向かって左側が佐々木部長〉

脂質異常症
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●    脂質異常症と食事について
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●園尾病院長による年頭所感

　
腎
臓
内
科
で
は
腎
臓
病（
腎
炎
、慢
性

腎
臓
病
、急
性
腎
障
害
な
ど
）、末
期
腎

不
全
の
治
療（
血
液
透
析
・
腹
膜
透
析
）、

高
血
圧
症
を
中
心
と
し
た
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。腎
臓
病
は
国
民
の
高
齢
化
に
伴
っ
て

増
加
し
て
い
ま
す
。ま
た
普
段
の
食
事
や

喫
煙
と
い
っ
た
生
活
習
慣
、高
血
圧
症
や

糖
尿
病
な
ど
の
疾
患
は
、腎
臓
病
の
発
症

進
行
に
大
い
に
関
連
し
て
い
ま
す
。当
科

で
は
看
護
師
・
管
理
栄
養
士
・
薬
剤
師
な
ど

多
職
種
で
連
携
を
と
り
な
が
ら
、腎
臓
病

発
症
・
進
行
の
予
防
に
つ
な
が
る
生
活

習
慣
の
指
導
か
ら
、腎
臓
病
の
早
期
診
断
、

専
門
的
な
治
療
ま
で
を
円
滑
に
実
施
で
き
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
腎
臓
病
は
そ
の
実
態
以
上
に
患
者
さ
ん
が

「
難
し
い
病
気
」と
い
う
印
象
を
抱
き
や
す
い

病
気
で
す
。で
す
が
、的
確

な
診
断
と
専
門
性
の
高
い

治
療
を
行
う
こ
と
で
、

決
し
て「
治
ら
な
い
難
病
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の

不
安
を
軽
減
・
払
拭
し
、

患
者
さ
ん
と
共
に
病
気
と

闘
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

分
か
り
や
す
く
丁
寧
な

診
療
の
提
供
を
ス
タ
ッ
フ

一
同
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

腎
臓
病
の
克
服
が
私
達
の

目
標
で
す
。

診
療
科
の
ご
紹
介

腎
臓
内
科

脂
質
異
常
症

今 号
特 集

　
中
性
脂
肪
は
直
接
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、進
行
を
進
め
ま
す
。

ま
た
、最
近
は
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
か
ら
善
玉
の
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
引
い
た

「
Non
–
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」も
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。「
善
玉
以
外
」と
い
う
こ
と

で
、こ
の
数
値
が
高
い
場
合
も
動
脈
硬
化
に
良
く
な
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
し
た
が
っ
て
脂
質
異
常
症
と
は
、「
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
」、「
N
o
n
–
H
D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
」、「
中
性
脂
肪
が
高
い
」、「
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低
い
」の

い
ず
れ
か
が
あ
る
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
リ
ス
ク
は
ど
れ
く
ら
い
？

　
例
え
ば「
糖
尿
病
で
あ
る
」と
い
う
方
は「
一
次
予
防
」

の
、「
過
去
に
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
た
」方
は「
二
次

予
防
」の「
高
リ
ス
ク
」に
な
り
ま
す
。特
段
の
病
気
を

お
持
ち
で
な
い
方
は
、左
記
の「
吹
田
ス
コ
ア
」を
参
考
に

し
た
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。当
科
で
は

「
吹
田
ス
コ
ア
」を
計
算
す
る
こ
と
で
、リ
ス
ク
区
分
を

出
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ス
ク
区
分
に
応
じ
た
治
療
を

患
者
さ
ん
に
行
っ
て
い
ま
す
。

治
療
と
現
在
の
動
脈
硬
化
の
評
価
法

　
運
動
や
食
事
療
法
な
ど
で
体
重
が
減
る
と
中
性
脂
肪
が
減
り
、H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

増
え
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。中
性
脂
肪
に
関
し
て
は
副
作
用
の
少
な
い
新
し
い
飲
み
薬
も

出
て
き
て
お
り
、当
院
で
も
使
用
し
て
い
ま
す
。一
方
で
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
食
事
や

運
動
だ
け
で
は
十
分
に
下
が
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
要
で
あ
れ
ば
薬
の
力
を
借
り

ま
し
ょ
う
。当
科
で
は
リ
ポ
た
ん
ぱ
く
の
量
を
確
認
し
な
が
ら
、一
人
一
人
に
最
も
合
う
薬
を

選
択
し
処
方
す
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
血
管
の
状
況
を
知
る
手
段
と
し
て
、当
院
の
外
来
で
も
比
較
的
簡
単
に
行
え
る
検
査
で
は

「
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
」や「
A
B
I
検
査
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
は
実
際
に

首
の
動
脈
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
か
た
ま
り
で
あ
る
プ
ラ
ー
ク
が
あ
る
か
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

「
血
管
年
齢
」も
分
か
り
ま
す
。A
B
I
検
査
で
は
足
の
血
管
が
詰
ま
り
か
け
て
い
な
い
か
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
う
し
た
検
査
に
つ
い
て
も
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

脂
質
異
常
症
と
は

　
血
液
中
に
は
、脂
質
で
あ
る「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」と
中
性
脂
肪
で
あ
る「
ト
リ
グ
リ
セ

ラ
イ
ド
」が
あ
り
ま
す
。コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
や
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
た
め
に
必
要
な

も
の
で
、中
性
脂
肪
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
重
要
な
は
た
ら
き
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
油
で
す
の
で
、そ
の
ま
ま
で
は
血
液
に
溶
け
ず
、「
リ
ポ
た
ん
ぱ
く
」と
い
う

形
で
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。こ
の
リ
ポ
た
ん
ぱ
く
か
ら
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
中
性

脂
肪
が
分
解
さ
れ
て
な
く
な
る
と
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
た
く
さ
ん
残
っ
た
リ
ポ
た
ん

ぱ
く
が
で
き
ま
す
。こ
れ
が「
L
D
L
」で
す
。必
要
量
以
上
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
液
に

と
ど
ま
り
、そ
れ
ら
が
血
管
の
壁
に
入
り
込
む
と
、動
脈
硬
化
が
始
ま
り
ま
す
。動
脈

硬
化
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
、こ
の
L
D
L
に
含
ま
れ
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
す
。症
状
が

悪
化
す
る
と
、脳
や
心
臓
、足
の
血
管
が
詰
ま
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、L
D
L

に
は「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」と
い
う
別
名
が
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。一
方
で
、血
管
の
壁
に
入
り
込
ん
だ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
再
び
血
液
に
戻
す
役
割
を

す
る
の
が「
H
D
L
」で
す
。こ
の
は
た
ら
き
は

動
脈
硬
化
の
予
防
に
つ
な
が
る
の
で
、H
D
L
に
は

「
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」と
い
う
、前
者
と
は

対
照
的
な
別
名
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
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詳細はホームページをご覧ください。
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病
院
長  

園
尾 

博
司
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「吹田スコアによる冠動脈疾患発症予測
 モデルを用いたリスク評価」で使用する
 因子を参考:日本動脈硬化学会編:動脈硬化性
 疾患予防ガイドライン2017年版

当てはまる項目が多い場合は動脈
硬化が進んでいる可能性が高いと
考えられます。早めに医療機関など
で相談ください。

もし気になる所があったら…

高齢である

男性である

喫煙している

血圧が高めである

HDLコレステロール値が低い

LDLコレステロール値が高い

耐糖能異常と言われている

中年までに冠動脈疾患
（心筋梗塞や狭心症）を
起こした家族がいる

脂質異常症リスク
チェックリスト

マ
ス
ク
を
つ
け
て
も
笑
顔
を
忘
れ
ず

脂
質
異
常
症
を
放
っ
て
お
く
と

ど
う
な
る
の
か

き
ょ
け
つ
せ
い
し
ん
し
っ
か
ん

　
脂
質
異
常
症
は
、主
に
脳
の
血
管
や
心
臓
の
血
管
、

足
の
血
管
が
詰
ま
る
こ
と
に
関
連
し
て
い
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。な
か
で
も
心
臓
の
血
管
が
詰
ま
る
、

あ
る
い
は
詰
ま
り
か
け
る
病
気
は
広
く
虚
血
性
心
疾
患

と
呼
ば
れ
、脂
質
異
常
症
と
の
関
係
が
強
い
で
す
。そ
の

た
め
日
本
動
脈
硬
化
学
会
は
、主
に
こ
の
虚
血
性

心
疾
患
を
防
ぐ
た
め
に
過
去
の
研
究
結
果
を
基
に
し
、

患
者
さ
ん
一
人
一
人
が
持
っ
て
い
る
リ
ス
ク
に
応
じ
た

「
管
理
目
標
値
」を
設
定
し
て
い
ま
す
。
図1

リスクごとの脂質管理目標値(出典:日本動脈硬化学会編:動脈硬化性疾患予防ガイドライン2017年版）

＊ 家族性高コレステロール血症、急性冠症候群の時に考慮する。糖尿病でも他の高リスク病態
　（非心原性脳梗塞、末梢動脈疾患（PAD）、慢性腎臓病（CKD）、メタボリックシンドローム、主要
　危険因子の重複、喫煙）を合併する時はこれに準ずる。

一次予防
まず生活習慣の改善を
行った後、薬物療法の
適応を考慮する

二次予防
生活習慣の是正と
薬物治療を考慮する

冠動脈疾患の既住
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図1

川崎医科大学附属病院
糖尿病・代謝・内分泌内科副部長

中西 修平
・ 日本内科学会認定内科医・総合内科専門医・指導医
・ 日本糖尿病学会専門医・日本糖尿病学会指導医
・ 日本内分泌学会内分泌代謝科（内科）専門医・指導医　他

Shuhei Nakanishi

LDL 肝臓から全身へ
コレステロールを運ぶ

HDL 組織中のコレステロールを
肝臓へ戻す

血管

肝臓

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
当
院
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
万
全
を

期
し
、「
医
療
は
患
者
の
た
め
に
あ
る
」と
い
う
病
院
の
理
念
を
貫
き
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
患
者
さ
ん
の
診
療
に
誠
心
誠
意
努
め
て
参
り

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
以
下
、新
型
コ
ロ
ナ
）は
、川
崎

学
園
創
立
50
周
年
記
念
行
事
を
は
じ
め
、学
会
、医
療
連
携
懇
話
会

な
ど
私
た
ち
の
大
切
な
催
し
を
奪
っ
て
き
ま
し
た
。現
在
は
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
教
育
、

勉
強
会
、会
議
な
ど
を
行
い
、医
療
の
停
滞
が
な
い
よ
う
懸
命
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

 

良
い
医
療
を
行
う
に
は
、良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
不
可
欠

で
す
。し
か
し
、コ
ロ
ナ
禍
で
会
話
が
少
な
く
な
り
、マ
ス
ク
で
表
情
が

見
え
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。こ
ん
な
と
き
こ
そ
、丁
寧
な
説
明
と

心
か
ら
の
笑
顔
を
大
切
に
し
て
安
心
・
安
全
な
医
療
を
心
が
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
の
終
息
を

願
う
と
と
も
に
、皆
さ
ま
が
本
年
も
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
、職
員

一
同
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
す
。
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脂
質
異
常
症
の
食
事
療
法
で
は
、脂
質
異
常
症
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て

食
事
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
異
な
り
ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰
摂
取
に
注
意
し

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
を
す
る
こ
と
は
共
通
し
て
い
ま
す
が
、

自
分
の
タ
イ
プ
に
合
わ
せ
、血
中
脂
質
の
上
昇
を
抑
え
て
く
れ
る
食
品
を

上
手
に
選
択
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

脂
質
異
常
症
の
タ
イ
プ
は
、悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
数
値
が
高
い

「
高
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
」、中
性
脂
肪
が
高
い「
高
ト
リ
グ
リ

セ
ラ
イ
ド
血
症
」、善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
数
値
が
低
い「
低
H
D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
」の
3
つ
の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

糖
質
の
過
剰
摂
取
や
脂
の
多
い
料
理
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い
食
品
の

食
べ
過
ぎ
は
肝
臓
で
の
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
合
成
が

促
進
さ
れ
内
臓
脂
肪
を
増
や
す
要
因
に
な
り
ま
す
。そ
れ
が
高
血
糖
や

高
血
圧
、脂
肪
肝
な
ど
に
つ
な
が
り
、さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。た
だ
油
の
使
用
量
を
減
ら
せ
ば
い
い
と
い
う
わ
け

で
な
く
、飽
和
脂
肪
酸
や
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
割
合
が
多
く
な
ら
な
い

な
ど
油
の
質
に
も
注
意
し
、で
き
る
だ
け
早
い
段
階
で
食
生
活
を
改
善

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
療
法
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
の
改
善
は
す
ぐ
に
は
効
果
が

現
れ
な
い
た
め
、続
け
る
こ
と
に
難
し
さ
を
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
は
、脂
質
異
常
症
の
改
善
だ
け
で

な
く
他
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
な
る
の
で
、継
続
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

豆
腐
、納
豆
な
ど
の
大
豆
製
品
を
摂
り
ま

し
ょ
う

2
野
菜
、海
藻
類
、き
の
こ
な
ど
の
食
物
繊
維

を
し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
体
内
へ
の
吸
収
を

抑
え
て
く
れ
ま
す
。1
日
あ
た
り
の
目
安
は

食
物
繊
維
20
〜
25
ｇ
、野
菜
と
し
て
1
日

3
5
0
ｇ
程
度
と
な
り
ま
す
。

3
油
の
種
類
を
選
び
ま
し
ょ
う

　

動
物
性
よ
り
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、ひ
ま

わ
り
油
な
ど
の
植
物
性
が
お
勧
め
で
す
。

た
だ
し
、摂
り
過
ぎ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
過
剰

に
な
る
の
で
注
意
で
す
。

4
飽
和
脂
肪
酸（
肉
の
脂
身
が
多
い
部
位
）、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
卵
や
レ
バ
ー
な
ど
の

内
臓
）を
多
く
含
む
食
品
を
控
え
ま
し
ょ
う

1 高
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の
場
合

〇

Olive
Oil

〇 △

Butter

栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
た
食
事

に
し
ま
し
ょ
う

　

極
端
な
糖
質
制
限
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、た
く
さ
ん
の
栄
養
素
を

摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

2
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸（
マ
ー
ガ
リ
ン
、シ
ョ
ー
ト

ニ
ン
グ
な
ど
）の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

1 低
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の
場
合

菓
子
類
、清
涼
飲
料
水
は
や
め
ま
し
ょ
う

2
穀
物
の
主
食
量
、果
物
の
摂
取
を
適
量
に

し
ま
し
ょ
う

　

果
物
に
含
ま
れ
る
果
糖
が
中
性
脂
肪
を

上
げ
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

3
魚
の
摂
取
頻
度（
特
に
マ
グ
ロ
や
サ
バ
な
ど

の
青
魚
）を
上
げ
ま
し
ょ
う

　

魚
に
多
く
含
ま
れ
る
D
H
A
や
E
P
A

な
ど
の
油
は
、血
液
の
流
れ
を
良
く
す
る

は
た
ら
き
が
あ
り
ま
す
。1
日
1
回
は
魚
の

献
立
に
し
、週
に
3
回
程
度
は
青
魚
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

1 高
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
血
症
の
場
合

ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
に
抑
え
ま
し
ょ
う

　

1
日
あ
た
り
の
目
安
量
は
ア
ル
コ
ー
ル
量

と
し
て
20
〜
25
ｇ
で
、ビ
ー
ル
5
0
0
ml
、

日
本
酒
1
合
、焼
酎（
35
度
）約　

ml
と

な
り
ま
す
。週
に
2
日
の
休
肝
日
を
作
っ
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

4

70

Co
la ×

栄養素をバランスよく！

は　

ち　
　
や

ゆ　

う　
　
こ

△〇

△

alcohol

△ DHA EPA 〇摂りすぎ注意！

蜂
谷 

祐
子

川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院

       　

栄
養
部　

副
主
任

　
難
波
医
院
は
昭
和
42
年
よ
り
水
島
地
区
に

あ
る
内
科
、小
児
科
を
主
体
と
す
る
有
床

診
療
所
で
す
。内
科
、呼
吸
器
科
、小
児
科
や

ア
レ
ル
ギ
ー
科
以
外
に
、川
崎
医
科
大
学
附
属

病
院
か
ら
日
々
、血
液
内
科
や
食
道
・
胃
腸

内
科
の
専
門
医
が
派
遣
さ
れ
て
お
り
、レ
ン
ト

ゲ
ン
、超
音
波
、全
身
C
T
、上
部
及
び
下
部

消
化
管
内
視
鏡
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

19
床
の
入
院
ベッ
ド
が
あ
り
、小
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
入
院
が
可
能
で
、肺
炎
や
胃
潰
瘍
の
よ
う
な
日
常

の
急
性
期
疾
患
以
外
に
も
、悪
性
疾
患
や
高
齢
者
の

終
末
期
医
療
に
も
対
応
し
て
お
り
、地
域
に
密
着
し
た

医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、付
属
の

施
設
と
し
て
、デ
イ
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョン
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、

介
護
支
援
事
業
所
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
設
置
し
て

あ
り
ま
す
の
で
、高
齢
者
介
護
に
つ
い
て
も
対
応
が

可
能
で
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

難
波
医
院

医
療
法
人
以
心
会

受付時間

8：00-12：00

14：30-18：30

○○

○

○○

○

○

○

○

○

月 火 水 木 金 土 日

・内科
・小児科
・アレルギー科
・呼吸器科
・放射線科
・リハビリテーション科

連携医療機関のご案内

気
になる!

脂
質
異
常
症
と
食
事
に
つ
い
て

脂
質
異
常
症
と
食
事
の
関
係
性

食
事
に
お
い
て
気
を
つ
け
る
こ
と

難波 一弘院長  先生

〒712 - 8046
岡山県倉敷市福田町古新田146番地- 4

所在地

http://ishinkai-clinic.or.jpHP

日曜日・祝日休診日

086-455-9009お問合わせ

★★

※木曜午後のリハビリ室のご利用は、16：30までの受付になります。
★ … 14：30～18：00

お家編
1

あ
れ
こ
れ

病
院
の
疑
問
解
消
！

お
家
で
学
ぼ
う
！
認
知
症
!!

動画内容

※所属先、役職は2019年当時のものです。
詳細はHPにて内容をご確認ください。 （URL: https://www.kawasaki-m.ac.jp/hospital/ninchisyou/movie/）

「認知症の真実」 ……… 川崎医科大学 神経内科学 教授　砂田 芳秀
「認知症を診断する」 … 川崎医科大学 神経内科学 講師　久德 弓子
　　　　　　　　　　 川崎医科大学附属病院 臨床心理センター 臨床心理士　吉武 亜紀
「認知症を予防する」 … 川崎医科大学 神経内科学 特任教授　三原 雅史
　　　　　　　　　　 川崎医科大学附属病院 健康診断センター 健康運動指導士　矢島 大樹
「認知症を治療する」 … 川崎医科大学 認知症学 教授　和田 健二

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、今
年
度
は
認
知
症

啓
発
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
中
止
い
た
し
ま
し
た
。中
止
に
伴
い
、認
知
症
疾
患

医
療
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
2
0
1
9
年
5
月
11
日
に
開
催
し
た

2
0
1
9
年
度
第
2
回
川
崎
学
園
市
民
公
開
講
座「
ど
う
す
る
認
知
症
？
」の

講
演
動
画
を
公
開
し
て
お
り
ま
す
。「
認
知
症
の
真
実
」、「
認
知
症
を
診
断

す
る
」、「
認
知
症
を
予
防
す
る
」、「
認
知
症
を
治
療
す
る
」と
題
し
て
講
演

い
た
し
ま
し
た
。昨
今
は
外
出
を
控
え
、ご
家
庭
で
過
ご
す
時
間
も
多
く

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
多
く
の
方
に
ご
視
聴
頂
き
、認
知
症
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

各
講
演
動
画
は
、こ
ち
ら
の
ボ
タ
ン
か
ら
ご
視
聴
頂
け
ま
す
。

　
認
知
症
に
つ
い
て
様
々
な
テ
ー
マ
で
分
か
り
や
す
く
お
話
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。各
講
演
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、下
記
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お家で
学ぼう どうする認知症？

病気？ 症状？ 予防は
？
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