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●マスクの使い方
●次号予告

●連携医療機関のご案内
●加齢黄斑変性の検査と治療について
●診療科紹介 循環器内科

 循環器内科
〈前列中央が上村部長〉

　

循
環
器
内
科
は
心
臓
、血
管
、血
圧
に

関
係
す
る
病
気
全
般
を
診
療
し
て
い

ま
す
。循
環
器
病
は
高
血
圧
、コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、糖
尿
病
、肥
満
、タ
バ
コ
な
ど
の

生
活
習
慣
に
関
係
し
て
起
こ
っ
て
く
る

こ
と
が
多
い
病
気
で
す
の
で
、予
防
と

し
て
の
生
活
の
改
善
指
導
か
ら
、そ
れ

ぞ
れ
の
病
気
の
診
断
と
治
療
ま
で
幅
広

く
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

当
科
の
診
療
の
モ
ッ
ト
ー
は
、「
安
全

で
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
、患
者
さ
ん

に
笑
顔
を
」で
す
。特
に
、エ
コ
ー
や
Ｃ
Ｔ

を
用
い
た
患
者
さ
ん
へ
の

負
担
の
少
な
い
検
査
か
ら

冠
動
脈
疾
患
、不
整
脈
、

弁
膜
症
に
対
す
る
先
進
的

な
医
療
ま
で
、そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
医
が
丁
寧
に
対
応

し
ま
す
。特
に
、心
筋
梗
塞

や
心
不
全
な
ど
命
に
か
か

わ
る
急
病
に
は
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
搬
送
を
含
め
た
24
時

間
で
対
応
で
き
る
体
制
が

整
っ
て
い
ま
す
。

　

診
療
科
の
ご
紹
介

 

循
環
器
内
科

加
齢
黄
斑
変
性

今 号
特 集

自
覚
症
状
と
見
え
方

　

視
界
の
中
央
が
歪
ん
だ
り
、暗
く
見
え
た
り
、見
え
な
い

部
分
が
で
き
た
り
し
ま
す
。こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
と
、

見
た
い
部
分
が
見
え
に
く
く
な
る
た
め
、文
字
を
読
ん
だ
り
、

物
を
書
い
た
り
、ま
た
遠
近
感
が
失
わ
れ
る
こ
と
で
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
を
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。更
に
症
状
が
進
行

す
る
と
、視
界
の
中
央
が
見
え
な
く
な
る
た
め
、顔
を
見
分
け
る

こ
と
や
、料
理
、運
転
が
で
き
な
く
な
る
な
ど
、日
常
生
活
に

大
き
な
影
響
を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。

　
一
方
で
眼
は
右
眼
と
左
眼
の
二
つ
あ
る
た
め
、健
康
な
眼
が

病
気
の
眼
の
見
え
方
を
補
う
こ
と
で
異
変
に
気
が
つ
か
な
い

こ
と
や
、病
気
の
初
期
は
眼
の
疲
れ
や
違
和
感
と
い
っ
た
軽
い

症
状
の
場
合
が
あ
り
、様
子
を
見
て
い
る
う
ち
に
病
気
が

進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
、日
頃
か
ら

片
眼
を
ふ
さ
い
で
右
眼
と
左
眼
の
そ
れ
ぞ
れ
の
眼
の
見
え
方

を
ご
自
身
で
チ
ェッ
ク
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

加
齢
黄
斑
変
性
の
種
類
と
原
因

　

加
齢
黄
斑
変
性
に
は
、「
滲
出
型
」と「
萎
縮
型
」の
2
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
、ど
ち
ら
も
網
膜

色
素
上
皮
の
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
で
起
こ
る
病
気
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。原
因
と
し
て
は
、

老
化
、人
種
、性
別
、疾
患
感
受
性
遺
伝
子
な
ど
の
遺
伝
因
子
や
光
曝
露
、喫
煙
、食
生
活
と
い
っ
た

環
境
因
子
な
ど
様
々
な
も
の
が
関
係
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

第 回

網
膜
の
は
た
ら
き

詳細はホームページをご覧ください。
https://h.kawasaki-m.ac.jp/data/dept_003/dept_s_dtl/
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眼のはたらき

　

網
膜
は「
神
経
網
膜
」と「
網
膜
色
素

上
皮
」の
2
つ
の
組
織
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
は
た
ら
き
を

持
っ
て
お
り
、「
神
経
網
膜
」は
光
を
受
け

取
り
脳
に
伝
え
、「
網
膜
色
素
上
皮
」は

栄
養
の
供
給
、老
廃
物
の
処
理
な
ど
、

「
神
経
網
膜
」の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

加
齢
黄
斑
変
性
と
は

　

身
の
回
り
の
光
が
眼
の
中
に
入
る
こ
と
で
、私
た
ち
は
物
が
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、暗
闇
で
は
何
も
見
え
ま
せ
ん
。こ
の
光
を
受
け
取
る
の
が
網
膜
と
呼
ば
れ
る

神
経
で
、こ
の
網
膜
の
中
央
に「
黄
斑
」と
呼
ば
れ
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。「
黄
斑
」は
視
界

の
中
央
の
見
え
方
を
担
当
し
て
お
り
、明
る
い
場
所
で
の
見
え
方
や
色
の
識
別
を
行
う

神
経（
錐
体
細
胞
）が
あ
る
た
め
、物
を
見
る
た
め
の
最
も
重
要
な
部
分
に
な
り
ま
す
。

眼
の
機
能
を
評
価
す
る
代
表
的
な
検
査
の
一
つ
に
視
力
検
査
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
は

「
黄
斑
」の
機
能
を
評
価
し
て
い
ま
す
。

　

滲
出
型
加
齢
黄
斑
変
性

　

日
本
人
を
含
む
ア
ジ
ア
人
に
多
い
タ
イ
プ
で
す
。網
膜
色
素
上
皮
の
機
能
が
低
下
す
る

こ
と
で
脈
絡
膜
新
生
血
管
と
呼
ば
れ
る
異
常
な
血
管
が
生
じ
、こ
の
異
常
な
血
管
が
出
血
や

浮
腫
を
引
き
起
こ
し
神
経
網
膜
が
障
害
さ
れ
る
こ
と
で
視
力
が
低
下
し
ま
す
。こ
の
タ
イ
プ

は
、突
然
見
え
に
く
く
な
り
、進
行
が
速
く
、様
子
を
見
て
い
る
と
深
刻
な
視
力
低
下
を
残

し
て
し
ま
う
の
で
、早
急
な
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

萎
縮
型
加
齢
黄
斑
変
性

　

欧
米
人
に
多
い
タ
イ
プ
で
す
。網
膜
色
素
上
皮
の
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
で
神
経
網
膜
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
十
分
で
き
な
く
な
り
、神
経
網
膜
が
障
害
さ
れ
る
こ
と
で
視
力
が
低
下

し
ま
す
。こ
の
タ
イ
プ
は
、進
行
が
遅
く
、異
常
な
部
分
が
視
界
の
中
央
に
及
ば
な
い
限
り
、

深
刻
な
視
力
低
下
に
な
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、萎
縮
型
か
ら
滲
出
型
に
変
化
す
る
こ
と
も

あ
る
た
め
、日
頃
か
ら
見
え
方
を
チ
ェッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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加
齢
黄
斑
変
性
は
、老
化
な
ど
の
原
因
に
よ
り「
黄
斑
」に
異
常
が
起
こ
る
病
気
で
す
。黄
斑
は

物
を
見
る
た
め
の
重
要
な
部
分
で
あ
る
た
め
、異
常
が
起
こ
る
と
深
刻
な
視
力
の
低
下
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。こ
の
病
気
は
、欧
米
で
は
以
前
よ
り
失
明
の
原
因
と
な
る
代
表
的
な
病
気
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、日
本
で
は
比
較
的
少
な
い
病
気
で
し
た
。し
か
し
、最
近
で
は
日
本
に

お
い
て
も
高
齢
化
や
食
生
活
な
ど
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
伴
い
患
者
数
が
増
加
し
て

お
り
、失
明
を
引
き
起
こ
す
原
因
第
4
位
の
病
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

第 回50

か　
　

れ
い　
　

お
う　
　
は
ん　
　

へ
ん　
　
せ
い

し
ん
し
ゅ
つ
が
た

い
し
ゅ
く
が
た

み
ゃ
く
ら
く
ま
く
し
ん
せ
い
け
っ
か
ん

　眼のはたらきは「物を見る」ことです。身の回りの光が透明な角膜（黒目
の部分）、カメラのレンズにあたる水晶体を通り、眼の内側にある網膜と
呼ばれる神経に到達し、網膜がその
信号を脳へと伝えることで物を見る
ことができるようになります。
　ちなみに、水晶体が濁ると白内障
となり視力が低下してしまいます｡

正常加齢黄斑変性

網膜
水晶体

視神経

光

角膜

加齢黄斑変性
チェックリスト

もし気になる所があったら…
チェックリストの項目に一つでも
チェックがあれば、加齢黄斑変性
を含む網膜の病気の可能性がある
ため、必ず眼科を受診してください。

線が歪んで見える
（障子や車道など）

視界の中央に
見えない部分がある

視界の中央が暗い

ぼやけて見える

視界の中央の色が薄い

片眼が小さく物が見える

片眼を加齢黄斑変性と
診断されたことがある

※必ず片眼ずつ見え方を
　チェックしてください

右左

脳へ

光

前 後

黄斑

神経網膜
網膜

網膜色素上皮視細胞視神経
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正常な眼底写真
気
になる!

次号予告

COVID-19（新型コロナウイルス感染症）Main

・診療科紹介 小児外科
・ COVID-19を予防するためには
・ 病院の疑問解消！あれこれ

　
必
要
な
検
査
と
し
て
、眼
の
内
側
に
あ
る
網
膜
の
状
態
を
検
査

す
る
た
め
に
、ひ
と
み（
瞳
孔
）を
広
げ
る
散
瞳
薬
を
用
い
ま
す
。

こ
の
目
薬
を
使
い
瞳
孔
が
広
が
る
と
、「
ま
ぶ
し
く
感
じ
た
り
」「
手
元

が
ぼ
や
け
た
り
」し
て
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。こ
の
た
め
車
な
ど

の
運
転
が
危
険
に
な
る
の
で
、公
共
の
交
通
機
関
を
利
用
す
る
か
、

ど
な
た
か
に
送
迎
し
て
も
ら
い
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
網
膜
や
視
神
経
の
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、出
血
や
浮
腫

の
有
無
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
近
赤
外
線
を
用
い
て
網
膜
の
断
面
を
映
像
化
す
る
こ
と
が
で
き
る

超
音
波
検
査
に
似
た
検
査
で
す
。こ
の
検
査
で
は
顕
微
鏡
で
調
べ
た

よ
う
に
詳
し
く
網
膜
の
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、厚
さ

1
5
0
〜
3
0
0
µm
ほ
ど
の
網
膜
の
ど
の
位
置
に
出
血
や
浮
腫
、

脈
絡
膜
新
生
血
管
が
あ
る
か
も
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
レ
ー
ザ
ー
で
脈
絡
膜
新
生
血
管
を
焼
く
こ
と

で
治
療
を
行
い
ま
す
。た
だ
し
、レ
ー
ザ
ー
治
療
を
行
っ
た
場
所
は

網
膜
も
破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、そ
の
場
所
は
見
え
な
く
な
り

ま
す
。こ
の
た
め
、脈
絡
膜
新
生
血
管
が
黄
斑
に
あ
る
場
合
は
使
用

し
ま
せ
ん
。

　
光
に
反
応
す
る
薬（
光
感
受
性
物
質
）を
点
滴
か
ら
投
与
し
た

後
に
、脈
絡
膜
新
生
血
管
に
レ
ー
ザ
ー
を
当
て
る
こ
と
で
治
療
を

行
い
ま
す
。こ
の
光
に
反
応
す
る
薬
は
、異
常
な
血
管
に
付
き
や
す
い

性
質
が
あ
り
、ま
た
レ
ー
ザ
ー
が
当
た
る
と
薬
が
反
応
し
脈
絡
膜

新
生
血
管
を
破
壊
し
ま
す
。一
方
で
、使
用
す
る
レ
ー
ザ
ー
は
弱
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
た
め
、レ
ー
ザ
ー
治
療
を
行
っ
た
場
所
の
網
膜
へ
の

影
響
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
V
E
G
F
は「
新
し
い
血
管
を
作
っ
た
り
」「
血
管
の
外
に
血
液

成
分
を
漏
れ
や
す
く
し
た
り
」す
る
は
た
ら
き
を
持
つ
タ
ン
パ
ク
質

で
す
。こ
の
タ
ン
パ
ク
質
が
脈
絡
膜
新
生
血
管
の
発
生
に
大
き
く

関
与
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、こ
の
タ
ン
パ
ク
質
の
は
た

ら
き
を
抑
え
る
薬
が
V
E
G
F
阻
害
薬
に
な
り
ま
す
。複
数
回
の

治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、こ
の
薬
の
登
場
に
よ
り
視
力
の
予
後

が
飛
躍
的
に
良
好
に
な
り
、最
近
で
は
第
一
に
用
い
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
治
療
方
法
で
す
。

　
た
だ
し
、こ
れ
ら
は
脈
絡
膜
新
生
血
管
を
抑
え
る
治
療
方
法
で
、

神
経
網
膜
を
良
く
す
る
よ
う
な
治
療
方
法
で
は
な
い
た
め
、出
血
や

浮
腫
に
よ
り
傷
ん
で
し
ま
っ
た
神
経
は
元
に
戻
り
ま
せ
ん
。こ
の
た
め
、

神
経
の
痛
み
が
少
な
い
初
期
の
段
階
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
、

良
い
視
力
を
保
つ
上
で
一
番
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、日
頃
の

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

加
齢
黄
斑
変
性
の
検
査
と
治
療
に
つ
い
て

眼
底
検
査

網
膜
光
凝
固
術

光
線
力
学
的
療
法（
P
D
T
）

抗
血
管
内
皮
増
殖
因
子（
V
E
G
F
）治
療

光
干
渉
断
層
像（
O
C
T
）検
査

蛍
光
眼
底
造
影
検
査

加齢黄斑変性の眼底写真

正常な眼底写真

網膜色素上皮

加齢黄斑変性の眼底写真

　
蛍
光
色
素
の
造
影
剤
を
点
滴
か
ら

投
与
し
た
後
に
眼
底
の
写
真
を
撮
影

し
ま
す
。こ
の
検
査
で
は
眼
底
の
血
管

の
状
態
や
血
流
の
状
態
、異
常
血
管

の
有
無
、血
液
成
分
が
漏
れ
て
い
る

場
所
な
ど
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。滲
出
型
加
齢
黄
斑
変
性
の

場
合
は
、脈
絡
膜
新
生
血
管
の
有
無

や
位
置
、大
き
さ
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。萎
縮
型
加
齢
黄
斑
変

性
の
場
合
は
、機
能
が
低
下
し
た
網
膜

色
素
上
皮
の
位
置
や
大
き
さ
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
り
小
児
科・耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニッ
ク

　

も
り
小
児
科・耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニッ
ク
は
、

平
成
30
年
6
月
11
日
に
開
院
い
た
し
ま
し
た
。

開
業
当
初
か
ら
、地
域
住
民
の
方
々
、地
域
の

子
供
た
ち
な
ど
、た
く
さ
ん
の
方
々
に
受
診

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
場
を
お
借
り

し
て
、御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

小
児
科
と
耳
鼻
科
の
ク
リ
ニッ
ク
で
す
の
で
、

0
歳
の
乳
幼
児
か
ら
98
歳
の
方
ま
で
幅
広

く
受
診
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、待
合

中
央
に
移
動
式
の
仕
切
を
作
り
、後
方
に

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
を
作
り
ま
し
た
。ご
両
親
と
一
緒
に

入
れ
る
子
供
用
の
ト
イ
レ
も
完
備
し
ま
し
た
。授
乳

室
も
設
置
し
て
い
ま
す
。ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の

予
防
治
療
の
ア
ル
ゴ
ン
プ
ラ
ズ
マ
レ
ー
ザ
ー
を
導
入

し
ま
し
た
。ご
自
宅
で
睡
眠
時
無
呼
吸
の
簡
易
検
査

も
可
能
で
す
。溶
連
菌
、ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
、イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
を
院
内
で
迅
速
に

診
断
で
き
ま
す
。ベッ
ド
も
4
つ
あ
り
点
滴
可
能
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も「
か
か
っ
て
良
か
っ
た
」と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
ク
リ
ニッ
ク
を
目
指
し
、職
員
一
同
よ
り
一
層

精
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
って
お
り
ま
す
。

・小児科
・耳鼻咽喉科

連携医療機関のご案内

森 幸威 先生

〒701-0114
岡山県倉敷市松島1100 -1  2階

所在地

お問合わせ

086-463-3387

日曜日、祝日、水曜・土曜午後
休診日

https://www.mori-mimi-hana-kodomo.com
HP

086-463-5200

★ … 9:00~12:45

受付時間

9:00-11:45

14:30-17:45

月

○

○

金

〇

○

木

○

○

火

○

○

土

★

水

○

・ 連携医療機関のご案内 
・ イベントのご案内
・ 次号予告

掲載内容は予告無く変更される場合があります。ご了承ください。

　新型コロナウイルスの感染対策としてマスクを日常的に着用されて
いると思いますが、夏にマスクを使用する上で気を付けていただきたい
ことがあります。　
　ひとつは暑い時期にマスクを使用することでマスクの中が蒸れ、汗を
かき、その不快感からつい手で拭うようなことをしてしまいがちだと
いうことです。この時、手についたウイルスを口や鼻の周りに塗り付けて
感染のリスクとなっているかもしれません。不用意に顔に触らず、きれい
な手で触ることが大切です。

　また、マスクの中に熱がこもり体温調整が難しくなることやのどの
渇きを感じにくくなることで熱中症のリスクが高まります。のどが渇い
ていなくても意識的に水分を補給することが大切です。運動時にマスク
をつけることで酸素不足になる恐れもあります。周りに人がいなければ
適宜マスクを外して休憩することも大事です。屋外で2m以内に人が
いなければマスクを外してもよいでしょう。
　まだしばらく新型コロナウイルス感染症に注意した生活が続きます。
コロナ疲れを出さず、夏を乗り切りましょう。

•マスクによって発生した汗をぬぐうときの感染リスクを意識しましょう

•水分・塩分補給など例年以上に熱中症対策に気を付けましょう

マスクの使い方
～新型コロナウイルス感染症の夏～

Social
Distance

鎌
尾 

浩
行

川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院

　
　
　
　
　   

眼
科 

医
長

黄斑

浮腫

出血

神経網膜

浮腫脈絡膜新生血（ポリープ）

治
療
方
法
と
種
類

加
齢
黄
斑
変
性
の
検
査

日常生活でできる予防
危険因子 強い光（太陽光など）の曝露、喫煙、

高脂肪食、肥満、高血圧

・予防効果のある栄養成分を
 食事やサプリメントから摂取
ルテイン、抗酸化ビタミン（ビタ
ミンC・E）、亜鉛、銅など

vitamin

・適度な運動

・禁煙 ・栄養バランスの
　取れた食事

・外出時の帽子、
 サングラスの使用

・血圧のコントロール

脈絡膜新生血管(ポリープ)

WA
TER


