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・リハビリテーション科からの情報   

「ボツリヌス療法」外来について 

 脳卒中や脊髄損傷などの麻痺の後に現れる「痙縮」と呼ばれる 
筋肉のつっぱりやこわばりは、しばしば患者さんの痛みに 
つながったり、動作に影響を及ぼしたりします。また、こわばって 
いるために介護がしずらいということも起こります。 
 痙縮のある筋にボツリヌス毒素を注射をして、局所的に筋緊張を 
和らげるボツリヌス療法が上肢痙縮、下肢痙縮に保険適応となった 
のは2010年のことです。現在、多くの脳神経内科やリハビリ 
テーション科で行われています。 
 効果があって比較的満足度の高い例は下記等が挙げられます。 
1）立位歩行時の内反尖足（下腿三頭筋、後脛骨筋） 
2）上記による装具の不適合 
3）立位歩行時の足趾の屈曲（長母趾屈筋、長趾屈筋） 
4）手指の握りこみによる不衛生（浅指屈筋、深指屈筋、長母指屈筋） 
  他の部位でも局所的な筋肉の緊張による不都合があればご相談ください。 
  同じつっぱりやこわばりでも痙縮が原因でないもの、関節拘縮によるもの、筋の短縮に
よるものには効果がありませんので十分な診察が必要です。 
 まずは、当科の一般外来で診察させていただき、適応があればあらためてボツリヌス療
法外来で施注いたします。 
               一般外来               月～金 午前 要予約 
                                            ボツリヌス療法外来  木    午後（一般外来より予約） 

  ・医師の動き 

   ＜新任＞ 2020.2.1付 産婦人科 副部長 太田 啓明（おおた よしあき）               

 

     2019年度岡山県周産期医療従事者研修事業 

     川崎医科大学附属病院周産期医療従事者研修会 のお知らせ 

    日 時：2020年２月15日（土）15：30 ～ 16：30 
     会 場： 川崎医科大学 現代医学教育博物館 

     テーマ： 「出生前診療に関わる診断・治療」 

     講 演：中国四国出生前医学研究会 特別講演  「胎児診断治療：その光と影」 

         大阪大学大学院 医学系研究科 保健学専攻  総合保健看護科学分野 

         生命育成看護科学講座 母性胎児科学 教授 遠藤 誠之 先生 

     対 象：周産期医療に従事する医師、助産師、看護師、地域の保健医療関係者 

 （参加希望者は２月10日までにメール又はFAXで病院庶務課へ申し込みをお願いします） 

    ◆岡山県医師会認定生涯教育講座 認定講座◆ CC12（1単位） 

    申込連絡先：病院庶務課 

       E-mail：hsyomu@med.kawasaki-m.ac.jp ／ FAX：086-462-7897  

・病院庶務課からのご案内 

川崎医科大学附属病院 地域医療連携室 
  〒701-0192 倉敷市松島577  TEL＜直通＞086-464-1567 FAX＜直通＞086-464-1166 
                   E-mail ：renkei@med.kawasaki-m.ac.jp 
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第18回 Oncology Seminar開催 のお知らせ 
 日 時： 2020年３月７日（土）13：30 ～ 16：00 
 会 場：川崎医科大学   校舎棟7階 Ｍ－702講義室 

 テーマ：「 肺がん術後の合併症を減らすために～術前からリハビリまで～ 」 
 座 長：川崎医科大学附属病院 薬剤部 薬剤部長 小林 美代子 

     川崎医科大学附属病院 栄養部 栄養部長 遠藤 陽子 
 講   演   ① 看護師の立場から（入院）入院時から周術期、退院までの看護 
         川崎医科大学附属病院 9階中病棟 看護師      岡本 敏寛 
       ② 術後の合併症予防とQOLの改善を目指すリハビリテーションについて 
       川崎医科大学附属病院  リハビリテーションセンター 理学療法士 上杉 敦実  
     ③ 肺がん手術と術後合併症について 
       川崎医科大学附属病院 呼吸器外科 副部長    清水 克彦      
 対 象：看護師・薬剤師・医療スタッフ・研修医・学生の方 

・がんセンターからのご案内     

    

第26回 Cancer Seminar開催 のお知らせ 
 日 時： 2020年２月１５日（土）13：30 ～ 15：30 
 会 場：川崎医科大学   校舎棟7階 Ｍ－702講義室 

 テーマ：「 乳がん治療の最近の進歩 」 

 挨  拶：川崎医科大学附属病院 病院長           園尾 博司 

 座 長：川崎医科大学 乳腺甲状腺外科学 主任教授       紅林 淳一 
 講   演   ① 基調講演：乳がんのバイオロジーを治療選択 
         川崎医科大学 乳腺甲状腺外科学 主任教授   紅林 淳一 
       ② 乳がんの化学療法の現状 
       川崎医科大学 乳腺甲状腺外科学 講師     山本 裕  
     ③ 乳がんの分子標的治療の現状（内分泌療法を含む） 
       川崎医科大学 乳腺甲状腺外科学 講師       野村 長久 
     ④ 特別講演：BRCA1/2変異によるDNA修復不全を標的とした治療戦略           
       聖マリアンナ医科大学大学院医学研究科 応用分子腫瘍学 
                          教授  太田 智彦 先生  
 対 象：医師・看護師・薬剤師・医療スタッフの方  
◆岡山県医師会認定生涯教育講座 認定講座◆CC01,02,07,09(各0.5単位 合計2.0単位） 

    

2019年度 第10回 川崎学園市民公開講座 のお知らせ 

 日 時：2020年３月１４日（土） 14：00 ～ 16：00  

 会 場：くらしき健康福祉プラザ（５階プラザホール）倉敷市笹沖１８０ 

 テーマ： 「 防ごう、治そう、腎臓病 」 
 座 長：川崎医科大学 副学長 柏原 直樹 
 講   演   ① 腎臓を守って健やかに長生きしよう 
         川崎医科大学 腎臓・高血圧内科学 教授   柏原 直樹  
         ② 血圧を下げて腎臓を守ろう 
         川崎医科大学 腎臓・高血圧内科学 講師   板野 精之 
         ③ 食事で腎臓を守ろう 
         川崎医療福祉大学 臨床栄養学科 特任准教授 市川 和子 
         ④ 腎不全、でも大丈夫 
         川崎医科大学 腎臓・高血圧内科学 教授   佐々木 環 

・市民公開講座のご案内     


