
職業生活上でストレスを感じると答えた勤務者は6割を超えるという報告が

あります。メンタルヘルスの問題のみならずストレスは肥満、高血圧、糖尿

病、脂質異常症といった生活習慣病に深く関わると考えられています。スト

レスにいかに早く気づき対処を行っていくのかは重要な課題です。当院のス

トレス検診ではストレスに対する早めの気づきを支援いたします。 

 

 

診 
しませんか？ 

＊詳しくは、川崎医科大学附属病院 健康診断センターにお尋ねください。 
 TEL：086-464-1173（受付） 内線：23800 

★身体測定 
 血圧・脈拍 

★心理的指標 
 質問票による評価 

★生化学的指標 
 ストレスホルモン（血清コルチゾール）測定 
 

★生理学的指標 
 心拍変動（TAS9VIEWによる自律神経機能の定量的な検査） 

※最後に医師による説明があります。 

TAS9VIEW 

検査結果 

★３０００円（税抜） ★月曜日～金曜日 


