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貧血［ 特 集 ］

●診療科紹介 乳腺甲状腺外科
●貧血の治療･注意点について

●「地域のかかりつけ医」を持ちましょう
●連携医療機関のご案内

●イベントのご案内
●次号予告

乳腺甲状腺外科
〈前列中央が紅林部長、左から２人目が田中部長〉

貧血の種類
●鉄欠乏性貧血…
　貧血のほとんどを占め、鉄不足により、
　ヘモグロビンの合成が低下して起こる。
　女性に多く見られる。
●溶血性貧血…赤血球の破壊によって起こる貧血。

●再生不良性貧血…
　骨髄の造血幹細胞機能不全により、
　血液をつくることができなくなって起こる貧血。
●巨赤芽球性貧血…
　ビタミンB12または葉酸の不足により、赤血球の
　増殖に異常をきたして起こる貧血。

当てはまる項目が多いほど貧血のリスクが高い
と考えられます。早めに医療機関などで相談
ください。

　

当
院
の
乳
腺
甲
状
腺
外
科
は
全
国
で

初
め
て
こ
の
名
前
を
診
療
科
に
使
用

し
た
由
緒
あ
る
科
で
す
。診
療
科
名
に
も

あ
る
よ
う
に
、対
象
の
臓
器
は
乳
腺
・

甲
状
腺
と
副
甲
状
腺
に
な
り
ま
す
。乳
腺

は
あ
ら
ゆ
る
乳
腺
疾
患（
主
と
し
て
女
性

に
最
も
多
い
乳
が
ん
）を
専
門
的
に
、ま
た

チ
ー
ム
医
療
を
形
成
し
多
職
種
で
連
携

し
て
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。甲
状
腺
・

副
甲
状
腺
は
バ
セ
ド
ウ
病
や
橋
本
病

な
ど
の
内
科
疾
患
に
加
え
、が
ん
を
含
む

腫
瘤
の
診
断
・
治
療
を
当
院
で
唯
一
対
応

し
て
い
ま
す
。甲
状
腺
腫
瘤

で
は
経
過
観
察
の
み
で

通
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

も
多
く
、手
術
の
必
要
性
の

判
断
を
専
門
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
手
術
を
必
要

と
す
る
患
者
さ
ん
に
は
、

生
活
の
質
を
落
と
さ
ず
、

し
か
し
根
治
を
確
実
に

行
う
よ
う
に
最
先
端
の

技
術
と
知
識
を
駆
使
し
、

満
足
度
の
高
い
医
療
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

診
療
科
の
ご
紹
介

乳
腺
甲
状
腺
外
科 

詳細はホームページをご覧ください。
https://h.kawasaki-m.ac.jp/data/dept_015/dept_s_dtl/

乳腺甲状腺外科のホームページはこちら
PR0FI L E
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成
人
の
貧
血
と
し
て
最
も
よ
く
み
ら
れ
る
疾
患
が
、鉄
欠
乏
性
貧
血
で
す
。他
の
貧
血
と

比
べ
て
比
較
的
特
徴
の
あ
る
症
状
を
あ
げ
る
と
、朝
に
酷
く
夕
方
か
ら
よ
く
な
る
倦
怠
感
や

脱
力
感
、冬
な
の
に
冷
た
い
も
の
が
欲
し
く
な
る
、脚
が
む
ず
む
ず
す
る
、な
ど
が
あ
り

ま
す
。成
人
男
性
の
鉄
の
必
要
量
は
1
日
１
mg
で
す
が
、成
人
女
性
は
月
経
、あ
る
い
は

妊
娠
・
分
娩
・
出
産
と
い
う
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
伴
い
、男
性
よ
り
多
く
の
鉄
を
と
る
こ
と
が

必
要
で
す
。た
と
え
ば
、月
経
の
あ
る
女
性
で
は
、経
血
に
よ
り
0.5
〜
0.8

 

mg
/
日
に
相
当
す
る

鉄
を
喪
失
し
て
い
る
こ
と
に
な
る
の
で
、そ
の
分
鉄
を
多
く
摂
取
し
な
い
と
や
が
て
鉄
欠
乏

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。鉄
欠
乏
が
進
行
し
、ひ
と
た
び
鉄
欠
乏
性
貧
血
に
陥
る
と
食
事
だ
け

で
は
容
易
に
は
回
復
で
き
ず
、鉄
剤
の
内
服
投
与
が
必
要
に
な
り
ま
す
。血
液
検
査
で
は
、

鉄
欠
乏
性
貧
血
に
な
る
前
の
段
階
で
あ
る
鉄
欠
乏
状
態
を
、血
清
フ
ェ
リ
チ
ン
を
測
定
す
る

こ
と
で
発
見
で
き
ま
す
。

topics

第 回47

　

1
個
の
赤
血
球
は
、寿
命
で
あ
る
1
2
0
日
の
間
に
血
管
内
を
5
0
0
km
旅
し
て
、

心
臓
か
ら
全
身
を
17
万
回
循
環
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。赤
血
球
の
中
身
の
約
9
割
は

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
で
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
結
合
し
た
酸
素
を
全
身
に
届
け
る
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度
が
低
下
す
る
の
が
貧
血
で
、原
因
と
し
て
鉄
欠
乏
性
貧
血
が
一
番

多
い
こ
と
を
お
話
し
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、貧
血
の
原
因
は
鉄
欠
乏
以
外
に
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。簡
単
に
お
話
を
し
ま
す
と
、輸
血
を
必
要
と
し
な
い
貧
血
と
、輸
血
が
必
要
で

血
液
内
科
で
の
専
門
的
な
治
療
が
欠
か
せ
な
い
貧
血
に
分
か
れ
ま
す
。

　

ま
ず
、輸
血
を
必
要
と
し
な
い
貧
血
の
方
が
多
く
、わ
が
国
で
は
20
〜
50
歳
女
性
の
約
20
%

が
鉄
欠
乏
性
貧
血
な
の
で
、2
0
0
0
万
人
×
0.2
の
4
0
0
万
人
も
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
慢
性
炎
症
に
伴
う
貧
血
も
多
く
、70
万
人
程
度
は
い
る
と

想
定
さ
れ
ま
す
。更
に
、赤
血
球
を
造
る
造
血
ホ
ル
モ
ン
は
腎
臓
で
つ
く
ら
れ
る
の
で
、

慢
性
腎
障
害
に
伴
う
貧
血
も
、透
析
患
者
さ
ん
の
数
か
ら
推
定
す
る
と
30
万
人
程
度
は
い
る

で
し
ょ
う
。

　

輸
血
を
必
要
と
す
る
貧
血
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
ら
は
骨
髄
不
全
症
と
も
い
わ
れ
、

骨
髄
異
形
成
症
候
群
が
１
万
人
、再
生
不
良
性
貧
血
が
0.5
万
人
程
度
で
す
。よ
っ
て
輸
血
を

必
要
と
し
な
い
貧
血
に
比
べ
る
と
圧
倒
的
に
少
な
い
と
い
え
ま
す
。

　

健
診
で
貧
血
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、そ
の
ま
ま
に
せ
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。原
因
を

調
べ
て
、そ
れ
に
合
っ
た
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

よくめまいや立ちくらみがする

顔色が悪いとよくいわれる

過去に貧血と診断されたことがある

なんとなく体がだるい

爪の色が白っぽく、割れたり欠けやすい

朝からなかなか起きれないことがある

坂道や階段で、動悸・息切れがする

頭痛を感じることが多い

口内炎ができやすい

首、肩が凝りやすい

・日本内科学会総合内科専門医
・日本血液学会血液専門医
・日本感染症学会感染症専門医
・日本エイズ学会指導医　他

川崎医科大学附属病院
副院長
血液内科　部長　

和田 秀穂
Hideho　Wada

　

貧
血
と
は
、皆
さ
ん
が
普
段
受
け
て
い
る
血
液
検
査
で
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度
が

基
準
値
よ
り
下
回
っ
て
い
る
場
合
を
い
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、成
人
男
性
で

13
g
/
dL
未
満
、成
人
女
性
で
12
g
/
dL
未
満
、妊
婦
さ
ん
や
高
齢
者
で
は

11
g
/
dL
未
満
が
目
安
と
考
え
て
い
い
で
し
ょ
う
。よ
っ
て
、皆
さ
ん
が
イ
メ
ー
ジ

さ
れ
る
こ
と
が
多
い「
目
の
前
が
暗
く
な
っ
て
、気
分
が
悪
く
な
っ
て
倒
れ
そ
う
に

な
る
」と
い
っ
た
症
状
は
、必
ず
し
も
貧
血
と
は
い
え
な
い
の
で
す
。こ
の
症
状
は
、

医
学
的
に
は「
神
経
調
節
性
失
神
」で
あ
る
場
合
が
多
く
、時
に「
脳
貧
血
」と

呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。ま
た
、貧
血
と
い
う
と
病
名
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
が
、実
際
に
は
様
々
な
疾
患（
病
気
）の
結
果
と
し
て
表
面
に
表
れ
て
く
る
も
の

で
す
。す
な
わ
ち
貧
血
の
背
景
に
は
、必
ず
何
ら
か
の
疾
患
が
あ
り
、そ
の
原
因
疾
患

を
見
つ
け
出
す
こ
と
が
、貧
血
の
診
療
に
お
い
て
最
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り

ま
す
。

　

診
察
で
は
、「
あ
っ
か
ん
ベ
ー
」を
す
る
よ
う
な
動
作
で
眼
瞼
結
膜
を
確
認
し
て

貧
血
で
あ
る
か
を
診
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。内
科
診
断
学
の
基
本
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度
が
9.5
g
/
dL
未
満
ま
で
低
下
し
な
い
と
気
づ
き
に
く
い
の
で
、

や
は
り
貧
血
の
診
断
に
は
、採
血
を
し
て
血
液
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

が
ん
け
ん

貧
血
の
様
々
な
原
因

貧
血
の
基
礎
知
識

し
ゅ
り
ゅ
う

成
人
女
性
に
多
い
鉄
欠
乏
性
貧
血

ヘモグロビン

酸素

赤血球
正常時の血管

貧血時の血管

て
つ　

け
つ　

ぼ
う　

せ
い　

ひ
ん　

け
つ



※携帯電話の機種によっては一部機能がご利用いただけない場合がございます。

〒701-0192 岡山県倉敷市松島577  お問合わせ・ご意見・ご感想をお寄せください
右QRコードを携帯電話にて読み取るか、当院ホーム
ページ、お電話にて皆さんの声をお待ちしております。

E-mail:hsyomu@med.kawasaki-m.ac.jp　URL:https://h.kawasaki-m.ac.jp
TEL.086-462-1111（代） / FAX.086-462-7897
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貧
血
の
治
療
・
注
意
点
に
つ
い
て

気
になる!

・外科
・乳腺外科
・整形外科
・脳神経外科
・内科
・循環器内科
・神経内科
・婦人科
・放射線科
・リハビリテーション科
・その他

連携医療機関のご案内

・外科
・乳腺外科

内

病院長遠藤 彰先生

近
藤 

英
生

川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院

　
　
　

血
液
内
科　

部
長

医
療
法
人 

思
誠
会

渡
辺
病
院

診療科 …
 総合外来、外科、脳神経外科、乳腺外来、生活
 習慣病外来、婦人科、整形外科、循環器内科、
 神経内科、放射線科、看護部、臨床検査科、
 薬剤科、栄養科、リハビリテーション科　など
各診療科の診療日等はHPをご確認ください。

お問合わせ 0867-72-2123
0867-72-5366

土曜日午後・日曜日・祝日休診日

http://www.watanabe-byouin.or.jpHP

〒７１８-０００３ 岡山県新見市高尾２２７８－１所在地

Main

掲載内容は予告無く変更される場合
があります。ご了承ください。

やけど
【診療科紹介】 泌尿器科
・ やけどの初期対応に
 ついて 
・ 病院の疑問解消！あれこれ
・ 連携医療機関のご案内 
・イベントのご案内   ・次号予告

次号予告イベントのご案内
10 月

土曜日
19
参加費
無　料

事前申込
不　　要

糖尿病を予防・治療して、
健康寿命を延ばそう！

令和元年度 川崎学園祭 医学講演会

日時 2019年10月19日（土）13：30～15：00
場所 川崎医科大学附属病院本館8階 大講堂
対象 一般
お問合わせ
川崎医科大学附属病院 病院庶務課
086-464-1164  
詳細ホームページ
https://k.kawasaki-m.ac.jp/
festival/event/kouen.html

　
当
院
は
一
般
病
床
55
床・療
養
病
床
33
床
の

病
院
で
、自
然
豊
か
な
岡
山
県
北
西
部
の

新
見
市
に
あ
り
、救
急
告
示
病
院
・へ
き
地

拠
点
病
院
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に

な
る
」と
い
う
理
念
の
も
と
、総
合
外
来
を
設
け

幅
広
い
診
断
と
治
療
を
行
い
、救
急
医
療・慢
性

期
医
療・リ
ハビ
リ・健
診
に
力
を
入
れ
、最
近
で
は

女
性
医
師
と
女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
乳
腺
外
来

や
、が
ん
化
学
療
法
外
来
を
立
ち
上
げ
、が
ん
に

対
す
る
治
療
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

脳
卒
中
や
骨
折
で
入
院
さ
れ
た
際
に
は
早
期
に
リ
ハビ
リ

を
開
始
し
、退
院
支
援
や
退
院
後
の
訪
問
診
療
と

外
来
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
チ
ー
ム
医
療
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、重
症
患
者
は
川
崎
医
科
大
学
附
属

病
院
に
搬
送
す
る
な
ど
、患
者
さ
ん
の
状
態
に
応
じ
て

適
切
な
医
療
に
繋
ぐ
役
割
を
果
た
す
と
と
も
に
、

地
域
連
携
室
を
中
心
に
地
域
の
診
療
所・介
護
施
設・

行
政
機
関
な
ど
と
連
携
し
、地
域
の
方
や
ご
家
族
が

ご
自
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、切
れ
目

の
な
い
医
療
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
の
イ
ベン
ト
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、今
年
の
新
見

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
で
は
最
優
秀
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

受付時間

8:30-12:00

13:30-17:00

月 火 水 木 金

○ ○

○

○

○ －

○

○ ○

○

○

土

○

新見駅
JR伯備線

新見 I.C

ポプラ
新見
第一中

高梁川

中国自動車道

渡辺病院

180

2019年度 第6回 川崎学園 市民公開講座

日時 2019年10月12日（土）14：00～16：00
場所 くらしき健康福祉プラザ 対象 一般
お問合わせ
学校法人川崎学園 総務部総務課
086-462-1111（代）
詳細ホームページ
https://k.kawasaki-m.ac.jp/
data/gakuen_kouza/

10 月

土曜日
12

事前申込
不　　要

参加費
無　料

すてきなシニアライフ
座長 川崎医療短期大学

副学長 名木田 恵理子

座長 川崎医科大学附属病院
院長補佐 宇野 昌明

-よりよい人生を生きるために-

2019年度 第7回川崎学園 市民公開講座

日時 2019年11月9日（土）
14：00～16：00

場所 くらしき健康福祉プラザ 対象 一般
お問合わせ
学校法人川崎学園 総務部総務課
086-462-1111（代）
詳細ホームページ
https://k.kawasaki-m.ac.jp/
data/gakuen_kouza/

11 月

土曜日
9

事前申込
不　　要

参加費
無　料

防ぐぞ！治すぞ！脳卒中

事前申込
不　　要

10 月

日曜日
20
参加費
無　料

疾病制圧に向けた
大学の挑戦

川崎医科大学 市民公開講座

日時 2019年10月20日（日）10：00～11：00
場所 川崎医科大学校

舎棟7階 M-703教室
対象 一般

お問合わせ
086-462-1111（内線：26046）

川崎医科大学研究支援係

詳細ホームページ
https://m.kawasaki-m.ac.jp/
cgi-image/17/17_OsNUTnjm
XHkjhyLUSBqBQpsyKzKorW
RygKoeKeaDRbwklBVwHi.pdf

症状が落ち着いた患者さんには
「かかりつけ医」を紹介いたします

「地域のかかりつけ医」を持ちましょう
かかりつけ医とは
　患者さんの身近にいて日常的な診療や健康管理などをしてくれる
診療所やクリニック、医院などの身近なお医者さんのことです。
　普段から相談していれば、ちょっとした変化にもすぐ気がついて
もらえ、入院や精密検査が必要な場合には適切な診療科・病院を紹介
してもらえます。

　当院に求められている「特定機能病院」の役割
を果たすために症状が安定した患者さんなどは
「かかりつけ医」にご紹介をさせていただきます。

■かかりつけ医と当院の関係

■ご連絡先・相談時間
【平日】9：00～17：00　【土曜日】9：00～12：30
※日曜・祝日・創立記念日（6月1日）・年末年始（12月29日～1月3日）は休診

川崎医科大学附属病院 2階 患者診療支援センター

かかりつけ医 川崎医科大学附属病院

急変時や入院、
手術が必要な場合は
当院が対応いたします

患者さんの診療情報は適切に管理、提供され、連携して治療が行われます

●メリット 紹
介
状

お
返
事

何科を受診すればよいかわから
ない時など、適切な診療科や病院
を紹介してもらえます
自宅から近くて便利が良いので、
通いやすく身近な相談ができます

骨髄異形成症候群の仕組み
　

骨
髄
異
形
成
症
候
群
の
症
状
は
、貧
血
の
み
の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

白
血
球
や
血
小
板
が
減
る
こ
と
や
、白
血
病
と
同
じ
細
胞（
芽
球
）が
増
え
て

白
血
病
の
手
前
の
状
態
の
こ
と
も
あ
り
、症
状
は
一
様
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

高
齢
者
に
多
く
、1
年
間
に
人
口
10
万
人
あ
た
り
3
人
程
度
の
発
症
率
で
、

当
科
で
も
月
に
数
例
程
度
、新
た
に
診
断
さ
れ
ま
す
。骨
髄
異
形
成
症
候
群

は
、す
べ
て
の
血
液
の
元
と
な
る「
造
血
幹
細
胞
」の
異
常
と
さ
れ
、次
世
代

シ
ー
ク
エ
ン
ス
な
ど
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、あ
る
役
割
の
遺
伝
子（
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ゲ

ノ
ム
制
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分
子
：
T
E
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2
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M
T
3
A
、E
Z
H
2
な
ど
）に
変
異
が

高
頻
度
に
み
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。更
に
、骨
髄
異
形
成

症
候
群
で
み
ら
れ
る
こ
れ
の
遺
伝
子
変
異
は
、実
は
一
見
健
康
に
見
え
る
人

に
も
見
つ
か
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
、
C
H
I
P（
C
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r
o
n
a
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e
m
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t
o
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w
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In
de
t
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/
未
確
定
の
潜
在
能
を
も
つ
ク
ロ
ー
ン
性
造
血
）と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

C
H
I
P
は
50
歳
未
満
で
は
1
%
未
満
と
少
な
い
で
す
が
、加
齢
と
と
も
に

増
加
し
、65
歳
以
上
で
は
約
10
%
の
人
が
C
H
I
P
の
状
態
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。更
に
C
H
I
P
で
は
、血
液
の
病
気
だ
け
で
は
な
く
、心
血
管
疾
患

の
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。C
H
I
P
自
体
は
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
病
気
に
な
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
っ
て
い
く
状
態
と
い
え
ま
す
。今
は
病
院
の
外
来
で
C
H
I
P
を

診
断
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、近
い
将
来
に
は
可
能
と
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

鉄
分
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど「
材
料
不
足
」に
よ
る
貧
血
は
、足
り
な
い

も
の
を
補
う
こ
と
で
治
療
し
ま
す
。病
院
で
診
断
・
治
療
す
る
場
合
は

不
足
し
て
い
る
も
の
だ
け
を
補
い
ま
す
が
、ド
ラ
ッ
グ
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ア
な
ど
で

売
っ
て
い
る
貧
血
の
サ
プ
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メ
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に
は
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タ
ミ
ン
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12
、葉
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全
て
含
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て
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ま
す
。軽
い
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で
あ
れ
ば
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
も

効
果
は
あ
り
ま
す
が
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ず
れ
も
少
な
い

量
し
か
含
ま
れ
て
い
な
い
の
で
、治
療

と
し
て
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
材
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不
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」と
な
っ
た
原
因
を
調
べ
る

こ
と
も
大
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な
の
で
、貧
血
の
症
状
が

あ
る
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合
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

血
液
を
作
る「
骨
髄
」に
問
題
が
起
こ
っ
て
貧
血
と
な
っ
て
い
る

場
合
は
、そ
の
理
由
に
合
わ
せ
て
治
療
が
異
な
り
ま
す
。白
血
病
、リ
ン
パ

腫
、骨
髄
腫
な
ど
の
血
液
が
ん
で
は
、抗
が
ん
剤
や
分
子
標
的
薬
に
よ
る

薬
物
療
法
、再
生
不
良
性
貧
血
な
ど
免
疫
に
よ
り
造
血
幹
細
胞
が
攻
撃

さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
場
合
は
、免
疫
抑
制
剤
に
よ
る
治
療
が
行
わ
れ

ま
す
。ま
た
、病
気
や
進
行
度
に
よ
っ
て
は
、他
の
人
か
ら
造
血
幹
細
胞

を
移
植
す
る
治
療
も
行
わ
れ
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
標
準
的
な
治
療
が

決
ま
っ
て
い
る
の
で
、そ
の
中
か
ら
患
者
さ
ん
の
体
調
や
生
活
背
景
、

希
望
も
考
慮
し
て
、相
談
の
上
、治
療
法
を
選
択
し
ま
す
。

　

貧
血
の
患
者
さ
ん
は
、周
り
の
人
に
鉄
分
補
給
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

勧
め
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。色
々
な
原
因
が
あ
り

そ
の
ほ
と
ん
ど
は
予
防
で
き
ま
せ
ん
の
で
、症
状
が
あ
る
場
合
に
は

き
ち
ん
と
診
断
・
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

要因を知ろう

緑茶・コーヒー・紅茶

●骨髄異形成症候群とは

ハム・ベーコン、カップラーメン

血
液
が
ん
の
ひ
と
つ

「
骨
髄
異
形
成
症
候
群
」と
そ
の
前
段
階
に
つ
い
て

貧
血
の
治
療

葉酸

鉄・
ビタミン

が
き
ゅ
う

こ
つ　

ず
い　

い　

け
い　

せ
い
し
ょ
う
こ
う

ぐ
ん

　玄米に含まれるフィチン酸には、鉄分
やカルシウムなどのミネラルと結合し、
吸収を妨げる働きがあります。

玄米

　加工食品やインスタント食品に添加物
として含まれているリン酸カルシウムには、
鉄分の吸収を妨げる働きがあります。
　スナック菓子などにも含まれているので、
できるだけ食べるのは控えましょう。

貧血を悪化させる食べ物

骨髄

遺伝子に傷がついて異常が起こり、
正常な血液細胞が造られなくなる。

　緑茶やコーヒー、紅茶に含まれる
カテキンの主成分であるタンニン
には、鉄分と結びついて吸収を阻害
する働きがあります。
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