
　　

初
夏
か
ら
秋
に
多
い
食
中
毒

　

初
夏
か
ら
初
秋
に
は
、食
中
毒
が
増
加
し
ま
す
。原
因
は
、高
温
で
細
菌
の

増
殖
が
盛
ん
で
あ
る
こ
と
、冷
た
い
も
の
が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
る
時
期
で
加
熱

せ
ず
に
食
べ
る
機
会
が
多
い
こ
と
、暑
さ
で
体
調
を
く
ず
し
抵
抗
力
が
衰
え
が
ち
な

こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。特
に
、カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒
は
代
表
的
な

細
菌
性
食
中
毒
で
、主
な
原
因
食
品
は
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
で
食
べ
る
加
熱

不
十
分
な
鶏
肉
・
牛
レ
バ
ー
で
す
。卵
が
原
因
食
品
と
な
る
こ
と
が
多
い
サ
ル
モ
ネ
ラ

食
中
毒
に
も
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

Take Free
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食中毒［ 特 集 ］

●診療科紹介 歯科・口腔外科
●食中毒の予防について

●声の箱
●患者満足度調査集計結果報告

●イベントのご案内
●次号予告

食
中
毒
に
ご
注
意
を

し
が
は
せ
つ

歯科・口腔外科〈前列中央が向井部長〉

・日本内科学会認定内科医・指導医
・日本消化器病学会指導医
・日本消化器内視鏡学会指導医
・日本消化管学会指導医

川崎医科大学附属病院
食道・胃腸内科　副部長　

松本 啓志
Hiroshi　Matsumoto

　

菌
・
ウ
イ
ル
ス
を「
付
け
な
い
」「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ
け
る
」「
ひ
ろ
げ
な
い
」が

４
原
則
で
す
。

　

付
け
な
い
＝
洗
う

　

手
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
雑
菌
が
付
着
し
て
い
ま
す
。食
中
毒
の
原
因
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を

食
べ
物
に
付
け
な
い
よ
う
に
、食
べ
物
を
食
べ
る
前
や
調
理
前
に
は
必
ず
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。調
理
に
使
う
ま
な
板
な
ど
も
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

増
や
さ
な
い
＝
低
温
で
保
存
す
る

　

食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
は
、低
温
で
保
存
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
や
お
惣
菜
な
ど
は
、購
入
後
、で
き
る
だ
け
早
く

冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

や
っ
つ
け
る
＝
加
熱
処
理

　

ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱
に
よ
っ
て
死
滅
し
ま
す
の
で
、肉
や
魚
は
も
ち

ろ
ん
、野
菜
な
ど
も
加
熱
し
て
食
べ
れ
ば
安
全
で
す
。特
に
肉
料
理
は
中
心
ま
で
よ
く
加
熱

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。中
心
部
の
温
度
が
75
℃
で
１
分
間
以
上
加
熱
す
る
こ
と
が

目
安
で
す
。特
に
夏
場
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
時
は
よ
く
焼
い
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

ひ
ろ
げ
な
い
＝
感
染
拡
大
を
ふ
せ
ぎ
ま
し
ょ
う

　

ご
家
族
が
食
中
毒
に
な
っ
て
、床
な
ど
に
飛
び
散
っ
た
嘔
吐
物
や
糞
便
を
処
理
す
る
と
き

に
は
、注
意
が
必
要
で
す
。嘔
吐
物
や
糞
便
の
中
に
は
感
染
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、処
理
し
た
人
が
感
染
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

家
族
や
集
団
内
で
感
染
を
広
げ
な
い
よ
う
に
、処
理
す
る
時
は
使
い
捨
て
の
エ
プ
ロ
ン
、マ
ス
ク
、

手
袋
を
着
用
し
て
飛
び
散
ら
な
い
よ
う
に
静
か
に
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。特
に
冬
に
多
い

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、ア
ル
コ
ー
ル
で
は
消
毒
で
き
な
い
の
で
、一
般
薬
局
で
購
入
で
き
る

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
拭
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、水
洗
ト
イ
レ
の
水
を

流
す
と
き
に
は
、必
ず
便
座
の
ふ
た
を
し
め
て
流
す
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒

今 号
特 集

 

歯
科
・口
腔
外
科
で
は
、一
般
歯
科
医
院
で

対
応
で
き
な
い
よ
う
な
難
し
い
親
知
ら
ず
の

抜
歯
や
全
身
疾
患
が
あ
る
方
の
抜
歯
治
療
、

歯
牙
破
折
や
顎
骨
骨
折
な
ど
の
外
傷
、

顎
関
節
症
、難
治
性
口
内
炎
や
白
板
症

と
い
っ
た
口
腔
粘
膜
疾
患
に
対
す
る
治
療
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
対
す
る
装
置
の

作
製
な
ど
、口
腔
外
科
疾
患
に
つ
い
て

全
般
的
に
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
チ
ー
ム
医
療
と
し
て
医
科
の
先
生
方
と

連
携
し
、
全
身
麻
酔
で

手
術
を
受
け
ら
れ
る
方
の

周
術
期
の
口
腔
機
能
管
理

や
、放
射
線
治
療
・
化
学

療
法
・
骨
髄
移
植
や
末
梢

血
幹
細
胞
移
植
を
受
け

ら
れ
る
方
の
口
内
炎
や

口
腔
粘
膜
炎
に
対
し
て

予
防
・
治
療
を
行
い
、治
療

が
少
し
で
も
滞
り
な
く

ス
ム
ー
ズ
に
進
む
よ
う

専
門
的
口
腔
ケ
ア
を
通
し
て

積
極
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

診
療
科
の
ご
紹
介

歯
科
・口
腔
外
科

PR0FI L E

第 回46

詳細はホームページをご覧ください。
https://h.kawasaki-m.ac.jp/data/dept_027/dept_s_dtl/

歯科・口腔外科のホームページはこちら

　

ま
ず
は
下
痢
に
よ
る
脱
水
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
水
分
補
給
を
す
る
こ
と
で
す
。

嘔
吐
や
吐
き
気
が
強
く
て
水
分
を
飲
め
な
い
場
合
は
医
院
・
病
院
で
点
滴
し
て

も
ら
う
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。吐
き
気
が
強
く
て
吐
い
て
い
る
と
き
は
、横
向
き
に

寝
る
・
寝
か
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。吐
い
た
も
の
が
の
ど
に
詰
ま
っ
た
り
、肺
炎
に

な
る
の
を
防
ぐ
た
め
で
す
。下
痢
が
続
く
場
合
は
、下
痢
止
め
を
飲
み
た
く
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、あ
ま
り
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。

食
中
毒
の
原
因
菌
が
早
く
体
外
に
排
泄
さ
れ
る
の
を
邪
魔

し
て
、逆
に
症
状
が
長
引
い
た
り
悪
化
す
る
危
険
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、下
血（
血
便
）を
伴
っ
て
い
た
り
、意
識

障
害
な
ど
の
重
い
症
状
が
あ
る
場
合
は
、医
療
機
関
に

受
診
、相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

「
食
中
毒
か
な
」と
思
っ
た
ら

食
中
毒
予
防
の
原
則

　

秋
か
ら
冬
に
多
い
食
中
毒

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、カ
キ
な
ど
の
2
枚
貝
や
刺
身
な
ど
の
海
産
物
を
原
因
食
品
と
す
る

こ
と
が
多
く
、近
年
は
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
の
発
生
件
数
は
全
体
の
第
2
位

で
す
が
、患
者
数
は
全
体
の
半
分
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。こ
れ
は
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
力
が
強
い
た
め
に
起
こ
る
現
象
で
す
。

特に注意が必要な方

食中毒チェックリスト

　 抵抗力が弱い人1

　 乳幼児、高齢者2

　 過労、ストレスで体力が落ちている人3

同じ症状の人が周りにいる

風邪のような症状もある
（熱っぽい、食欲低下など）

最近食べた食べ物が傷んでいた、
傷んでいた可能性がある

突然、下痢になった

topics

　食中毒とは、有害な細菌・ウイルスや化学
物質を含む飲食物を食べたときに生じる
健康被害のことです。食中毒の代表的な症状は、
下痢、嘔吐、発熱、腹痛ですが、食中毒特有の症状は
ありません。風邪などと間違われることもあります。
　原因は、細菌ではカンピロバクター（鶏肉・バーベ
キュー）、ウイルスではノロウイルス（貝・海産物）、
寄生虫ではアニサキス（海産鮮魚・活魚の刺身）による
ものが多い傾向にあります。

食中毒の基本知識

もし気になる所があったら…

上記のチェックリストで当てはまる項目が多い
場合は、食中毒のリスクが高いと考えられます。
早めに医療機関などで相談ください。



非常に
よかった
40％よかった

44％

非常に
よかった
55％

よかった
36％

※携帯電話の機種によっては一部機能がご利用いただけない場合がございます。

〒701-0192 岡山県倉敷市松島577  お問合わせ・ご意見・ご感想をお寄せください
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ページ、お電話にて皆さんの声をお待ちしております。
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TEL.086-462-1111（代） / FAX.086-462-7897
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食
中
毒
の
予
防
に
つ
い
て

衛
生
管
理
に
つ
い
て

気
になる!

大
石 

智
洋

川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院

　

感
染
管
理
室
専
任
医
師

　
　
　

小
児
科　

副
部
長

Main

掲載内容は予告無く変更される場合
があります。ご了承ください。

貧血
【診療科紹介】
  乳腺甲状腺外科
・ 貧血の予防・注意点
・ 病院の疑問解消！あれこれ
・ 連携医療機関のご案内 
・イベントのご案内   ・次号予告

次号予告イベントのご案内

7 月

土曜日
13

事前申込
不　　要

参加費
無　料

健康の知恵袋

座長 川崎医療福祉大学 副学長 小野寺 昇

2019年度 第4回 川崎学園 市民公開講座

日時 2019年7月13日（土）14：00～16：00
場所 くらしき健康福祉プラザ 対象 一般
お問合わせ
学校法人川崎学園 総務部総務課
086-462-1111(代 )
詳細ホームページ
https://k.kawasaki-m.ac.jp/data/gakuen_kouza/

-健康で生き生きとした生活を支える知恵袋-

10 月

土曜日
12

事前申込
不　　要

参加費
無　料

すてきなシニアライフ

座長 川崎医療短期大学 副学長 名木田 恵理子

2019年度 第6回 川崎学園 市民公開講座

日時 2019年10月12日（土）14：00～16：00
場所 くらしき健康福祉プラザ 対象 一般
お問合わせ
学校法人川崎学園 総務部総務課
086-462-1111(代 )
詳細ホームページ
https://k.kawasaki-m.ac.jp/data/gakuen_kouza/

-よりよい人生を生きるために-

9 月

土曜日
14

事前申込
不　　要

参加費
無　料

手術前の心がけ

座長 川崎医科大学附属病院 院長補佐 中塚 秀樹

2019年度 第5回 川崎学園 市民公開講座

日時 2019年9月14日（土）14：00～16：00
場所 くらしき健康福祉プラザ 対象 一般
お問合わせ
学校法人川崎学園 総務部総務課
086-462-1111(代 )
詳細ホームページ
https://k.kawasaki-m.ac.jp/data/gakuen_kouza/

-知って得する手術と麻酔のお話-

平
成
30
年
度 

患
者
満
足
度
調
査
の
集
計
結
果
報
告

　
患
者
満
足
度
調
査
は
、患
者
の
皆
さ
ん
の
た
め
の
よ
り
良
い
病
院
づ
く
り
と
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指

し
て
、毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
、ご
要
望
は
今
後
の
更

な
る
患
者
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
役
立
て
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

外来患者の皆さん（3,740人）
平成30年10月10日～
平成30年10月16日

Q.この病院にきてよかったと思いますか。
対象者

調査期間

入院患者（退院）の皆さん（315人）
平成30年10月1日～
平成30年10月28日

対象者

調査期間

設置場所
本館 2階
（入退院受付横）
北館 2階
（エレベータホール横）
病棟デイルーム
各階（西館棟は奇数、
本館棟は偶数階に設置）

　
当
院
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
ご

意
見
や
ご
要
望
を
反
映
し
、よ
り

良
い
病
院
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
に「
声
の
箱
」を
設
置
し
て

い
ま
す
。寄
せ
ら
れ
た
ご
質
問

と
回
答
を
紹
介
し
ま
す
。

声
の
箱

（
投
書
箱
）
NO 5

※集計結果は病院HP・本館2階の掲示板にも掲示しています。

1

患
者
さ
ん
の
声

2

患
者
さ
ん
の
声

　

Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
検
査
の
時
に
飲
む
水
が
海
外

の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
で
飲
み
に
く
い
の
で
、

国
産
の
も
の
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
国
産
の
水
も
準
備
し
、ど
ち
ら
か
を
選
ん
で

い
た
だ
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

8
階
の
売
店
へ
の
通
路
で
手
す
り
の
な
い
場
所

が
あ
り
、不
便
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

手
す
り
の
設
置
を
検
討
し
て
い
た
だ
け
る
と
、

助
か
り
ま
す
。

　
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、手
す
り
を
増
設
い
た

し
ま
し
た
。

無回答 2％

どちらとも
いえない
12％

悪かった 1％
非常に悪かった 1％

無回答 2％

どちらとも
いえない
4％

悪かった 2％
非常に悪かった 1％

遠
藤 

陽
子

川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院

栄
養
部　

部
長
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病因物質別件数の月別発生状況（平成27年～29年）図1

　

以
上
で
す
。こ
れ
ら
の
こ
と
を
参
考
と
し
て
頂
き
、皆
さ
ん

が
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
の
季
節
を
食
中
毒
を
起
こ
す
こ
と
な

く
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

食
中
毒
と
は
？

　

な
ぜ
食
中
毒
の
原
因
が
季
節
に
よ
っ
て
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
食
中
毒
を

起
こ
す「
細
菌
」が
、高
温
多
湿
の
環
境
を
好
む
か
ら
で
す
。反
対
に
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
の「
ウ
イ
ル
ス
」は
、低
温
乾
燥
の
環
境
を
好
み
ま
す
。つ
ま
り
、そ
れ
ら
の
微
生
物

が
好
む
環
境
の
違
い
に
よ
り
、流
行
す
る
季
節
に
違
い
が
生
じ
る
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、当
院
の
事
例
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、実
際
に
起
こ
っ
た
事
例
を
通
し
て
、

ど
の
よ
う
な
事
に
気
を
付
け
た
ら
よ
い
か
を
説
明
し
ま
す
。

事
例
か
ら
学
ぶ
食
中
毒
の
予
防

ま
と
め

　

鶏
肉
を
生
で
食
べ
た
た
め
起
こ
っ
た
事
例

　

あ
る
飲
食
店
で「
鶏
の
刺
身
」や「
鶏
わ
さ
」を
食
べ
た
8
名
中
7
名
が
下
痢
や
発
熱

を
起
こ
し
た
。患
者
の
便
と
、店
に
あ
っ
た
鶏
レ
バ
ー
、鶏
さ
さ
み
か
ら
、カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー
が
検
出
さ
れ
た
。

　

前
日
に
調
理
し
室
温
保
存
し
た
事
例

　

祭
り
で
出
さ
れ
た
お
に
ぎ
り
を
食
べ
た
9
名
中
4
名
が

嘔
吐
を
起
こ
し
た
。お
に
ぎ
り
は
前
日
に
調
理
さ
れ
て
お
り
、

患
者
の
便
や
吐
物
か
ら
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
が
検
出
さ
れ
た
。

　

皆
さ
ん
、「
食
中
毒
」

と
い
う
言
葉
を
よ
く

耳
に
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

お
そ
ら
く
多
く
の
方
は「
ば
い
菌
の
つ
い
た

食
べ
物
を
食
べ
て
お
な
か
を
壊
し
た
」と
い
う

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
食
中
毒
は
、ば
い
菌

な
ど
の
有
害
な
微
生
物
の
み
な
ら
ず
、フ
グ
毒
や

農
薬
な
ど
、微
生
物
以
外
の
有
害
な
物
質
を

含
ん
だ
食
物
が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

で
す
が
図1
に
み
ら
れ
る
よ
う
に
、食
中
毒

の
原
因
物
質
の
ほ
と
ん
ど
は
ウ
イ
ル
ス
も

し
く
は
細
菌
の
よ
う
な
微
生
物
で
あ
り
、冬

は
ウ
イ
ル
ス
、夏
は
細
菌
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。し
た
が
っ
て
こ
こ
で
は
、こ
れ
か
ら
の

季
節
に
増
え
て
く
る
細
菌
に
よ
る
食
中
毒

に
つ
い
て
説
明
を
し
て
い
き
ま
す
。

な
ぜ
夏
は
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
多
い
の
？

調
理
器
具
が
他
の
食
品（
サ
ラ
ダ
な
ど
）を
2
次
汚
染
し
な
い
よ
う
に

肉
は
専
用
の
ま
な
板
を

使
っ
て
調
理
を
行
い
野
菜

な
ど
と
共
用
し
な
い
。

食
材
の
保
管
と
温
度
管
理

の
徹
底
。

肉
を
扱
っ
た
手
・
指
は
、

他
の
も
の
に
触
る
前
に

必
ず
洗
う
。

中
心
部
の
温
度
が
75
℃
で

１
分
間
以
上
加
熱
す
る

（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
場
合

は
、85
〜
90
℃
で
90
秒

以
上
）。

　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
細
菌
性
食
中
毒
の
中
で
も
最
多
で
、動
物
、特
に
鶏
の
お
な
か
に
生
息

し
て
い
る
た
め
、加
熱
不
十
分
の
鶏
肉
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。し
た
が
っ
て
、特
に
細
菌

が
増
え
や
す
い
環
境
と
な
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
十
分
な
加
熱
が
必
要
で
す
。一
般
的
に
、中
心
部

の
温
度
が
75
℃
で
１
分
間
以
上
加
熱
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。重
篤
な
食
中
毒
を
起
こ
す
こ
と
で

知
ら
れ
て
い
る
O
1
5
7
の
1
5
7
の
反
対（
75
℃
1
分
）と
覚
え
ま
し
ょ
う
。

予
防
策

　

再
加
熱
し
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
に
よ
る
事
例

　

前
日
に
調
理
し
、翌
日
ま
で
室
温
で
放
置
さ
れ
て
い
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
、１
時
間

ほ
ど
再
加
熱
し
提
供
し
た
が
、こ
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ
た
3
5
9
名
中
1
7
3
名

が
下
痢
・
嘔
吐
・
腹
痛
の
症
状
を
き
た
し
た
。患
者
の
便
か
ら
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
が
検
出

さ
れ
た
。

　

ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
は
、芽
胞
を
形
成
す
る
菌
で
、こ
の
芽
胞
は
、

1
0
0
℃
で
6
時
間
の
加
熱
に
も
耐
え
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、こ
の

菌
は
酸
素
が
少
な
い
環
境
や
50
℃
以
下
に
な
る
と
増
え
や
す
く
な
る

た
め
、カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
大
き
な
鍋
で
大
量
に
作
る
と
鍋
底
ま
で

酸
素
が
行
き
渡
ら
ず
、ま
た
室
温
放
置
の
温
度（
50
℃
以
下
）で

増
殖
し
た
と
思
わ
れ
ま
す
。し
た
が
っ
て
、煮
込
む
場
合
は
よ
く
か
き

混
ぜ
酸
素
を
行
き
渡
ら
せ
ま
し
ょ
う
。ま
た
、食
中
毒
を
起
こ
す
細
菌

は
、37
℃
の
温
度
で
6
時
間
経
つ
と
、1
個
が
約
20
万
個
に
も
増
え
て

し
ま
い
ま
す
。室
温
保
存
せ
ず
、冷
蔵
庫
な
ど
で
10
℃
以
下
に
保
冷

し
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、冷
蔵
庫
に
も
の
を
詰
め
る
ぎ
る
と
、適
当

な
温
度
に
な
ら
な
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
策

　

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
は
人
、特
に
状
態
の
悪
い
皮
膚
に
多
く
存
在

し
て
お
り
、菌
の
持
つ
毒
素
に
よ
り
、食
べ
た
後
比
較
的
短
時
間
で

症
状（
嘔
吐
）を
起
こ
し
ま
す
。こ
の
事
例
で
も
、手
荒
れ
の
あ
る
人
が

お
に
ぎ
り
を
素
手
で
握
り
、そ
の
後
室
温
で
保
存
さ
れ
て
い
た
た
め
、

調
理
人
の
手
に
い
た
菌
が
一
晩
で
増
殖
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。し
た

が
っ
て
、基
本
的
に
は
手
洗
い
が
大
切
で
す
。特
に
目
に
見
え
る
汚
れ

が
あ
る
場
合
な
ど
は
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。お
店
な
ど
に
よ
く
置
い
て

あ
る
ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒
剤
は
目
に
見
え
る
汚
れ
が
あ
る

場
合
効
果
が
落
ち
ま
す
の
で
、調
理
の
前
は
石
け
ん
と
流
水
に
よ
る

手
洗
い
が
基
本
で
す
。

予
防
策

　

厚
労
省
か
ら
、食
中
毒
3
原
則
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
中
毒
予
防
の
3
原
則
！

食中毒菌を
1.付けない
・調理の前は石けんと流水による手洗いが基本

2.増やさない
・室温保存（特に6時間以上）せず冷蔵庫などで
 10度以下に保冷

3.やっつける
・中心部の温度が75℃で１分間以上加熱
 （O157の反対と覚える）
・煮込む場合はよくかき混ぜ酸素を行き渡らせる

WA
TER

天然水

加
熱
は
十
分
に
。

目
安
は
中
心
部
の
温
度

が
75
℃
で
１
分
間
以
上

加
熱
！

肉
を
扱
っ
た
手
指
は
、

他
の
も
の
に
触
る
前
に

必
ず
洗
う
。

冷
蔵
庫
１０
℃
以
下
、

冷
凍
庫
マ
イ
ナ
ス
１５
℃

以
下
に
維
持
。

食
材
ご
と
に
分
類
し
て

収
納（
特
に
肉・魚
と
そ
れ

以
外
の
食
品
を
分
類
）。

1

3

2
1
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