
　
「
現
代
病
」の
一
つ
と
し
て
、ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
増
え
て
お
り
、2
〜
3
人

に
1
人
は
何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。呼
吸

器
系
へ
表
れ
る
疾
患
の
代
表
が「
喘
息
」で
、喘
息
の
約
７
割
が
ア
レ
ル
ギ
ー
と

考
え
ら
れ
ま
す
。喘
息
の
患
者
さ
ん
は
増
え
続
け
て
お
り
、成
人
の
有
病
率
は

5
％
程
度
、日
本
の
患
者
数
は
約
4
5
0
万
人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。喘
息

と
い
え
ば
、子
供
に
多
く
、夜
中
に
ゼ
ー
ゼ
ー
と
い
う
苦
し
い
呼
吸
で
寝
ら
れ

な
い
病
気
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、最
近
で
は
こ
う

い
っ
た「
古
典
的
喘
息
」の
症
状
を
呈
す
る
方
は
一
部
で
す
。例
え
ば
、ゼ
ー
ゼ
ー

（
喘
鳴
）の
な
い
、咳
だ
け
が
主
体
の「
咳
喘
息
」と
も
呼
ば
れ
る
病
態
や
、風
邪

を
ひ
い
た
後
に
咳
が
長
引
い
た
り
、運
動
を
し
た
後
に
咳
が
出
る
の
も
喘
息
で

あ
っ
た
り
、高
齢
に
な
っ
て
か
ら
も
発
症
し
ま
す
。

ま
た
、あ
る
季
節
や
時
間
帯
に
よ
く
咳
が
出
た
り
、

逆
に
自
然
に
良
く
な
っ
た
り
、症
状
は
本
当
に
多
彩

で
す
。小
児
喘
息
の
あ
る
方
だ
と
、一
旦
成
人
し
て

お
さ
ま
っ
て
い
て
も
、ま
た
中
高
年
以
降
に
再
燃

す
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。思
わ
ぬ
症
状
で
も

喘
息
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、担
当
の
先
生
に

・日本内科学会認定内科医・指導医
・日本呼吸器学会専門医・指導医
・日本呼吸ケア・リハビリテーション学会呼吸ケア指導士
・日本睡眠学会専門医　他

川崎医科大学附属病院
呼吸器内科　部長

小賀　徹
Oga　Toru

咳や痰が多い

症状は夜～明け方が多い

カゼをひいたあと、咳が長引く

季節や時間帯で症状が出る、
回復するなどを繰り返す

小児喘息があった

鼻や皮膚など他にアレルギーがある
家族に喘息患者がいる

動物、運動、ホコリ、煙、花粉、天気、お酒
などで症状が悪化する

胸がゼーゼーと鳴る
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　上記のチェックリストで当てはまる項目が
多い場合は、喘息のリスクが高いと考えられ
ます。早めに医療機関（かかりつけの医院、
呼吸器内科）などで相談ください。

放射線科（画像診断）〈前列左から3人目が玉田部長〉

喘息［ 特 集 ］

●診療科紹介 放射線科（画像診断）
●喘息症状を和らげる治療の紹介ついて

●お知らせ
●連携医療機関のご案内

●イベントのご案内
●次号予告

現
代
の
喘
息
っ
て
？

　

か
つ
て
は
喘
息
の
治
療
薬
の
主
役
は
、気
管
支
拡
張
薬
で
し
た
。狭
く
な
っ
た
気
管
支

を
広
げ
る
効
果
は
あ
り
ま
し
た
が
、こ
れ
は
一
時
的
で
、喘
息
が
根
本
的
に
良
く
な
る

こ
と
は
な
く
、喘
息
で
亡
く
な
る
、い
わ
ゆ
る「
喘
息
死
」も
多
か
っ
た
の
で
す
。そ
れ
か
ら

時
を
経
て
、喘
息
の
基
本
的
な
病
態
は「
気
道
の
狭
窄
」よ
り
、む
し
ろ「
気
道
の
炎
症
」

と
い
う
認
識
に
変
わ
り
ま
し
た
。強
力
な
抗
炎
症
作
用
を
も
つ
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
が

治
療
の
中
心
に
な
り
、こ
れ
を
長
期
管
理
薬（
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
）、従
来
の
気
管
支
拡
張
薬

を
発
作
治
療
薬（
リ
リ
ー
バ
ー
）と
し
て
使
用
す
る
の
が
標
準
的
な
治
療
ス
タ
イ
ル
に

な
り
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、患
者
さ
ん
の
喘
息
症
状
は
飛
躍
的
に
改
善
し
、多
く
の

方
が
健
康
な
人
と
か
わ
ら
な
い
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。喘
息
死
や
、

救
急
患
者
も
激
減
し
ま
し
た
。「
ス
テ
ロ
イ
ド
」と
聞
く
と
、「
副
作
用
が
強
く
怖
い
薬
」と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
は
、飲
み
薬
や
点
滴
で
全
身
性
に
投
与
す
る
場
合
で
、

吸
入
で
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、副
作
用
は
局
所
的
に
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

し
か
も
、吸
入
と
は
、多
く
の
方
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
機
器
に
薬
液
を
入
れ
て
霧
状
に
し
て

吸
う
ネ
ブ
ラ
イ
ザ
ー
の
よ
う
な
も
の
で
は
な
く
、手
軽
な
吸
入
器
に
入
っ
た
粉
末
の
薬
剤

を
吸
う
だ
け
な
の
で
、至
っ
て
簡
単
で
あ
り
便
利
に
使
用
で
き
る
の
で
す
。

　

近
年
の
ト
ピ
ッ
ク
と
し
て
は
、一
部
の
治
療
で

生
物
学
的
製
剤
と
い
う
最
新
の
バ
イ
オ
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
り
開
発
さ
れ
た
製
品
が
抵
抗
性

の「
重
症
喘
息
」の
患
者
さ
ん
の
治
療
に
用
い

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。喘
息
の
発
作
が

減
り
、呼
吸
機
能
の
改
善
が
見
ら
れ
、難
治
性

だ
っ
た
患
者
さ
ん
の
治
療
の
大
き
な
福
音
と

な
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
新
薬
が
増
え
て
く
る

予
定
で
、明
る
い
展
望
が
開
け
て
お
り
、さ
ら
に

多
く
の
喘
息
患
者
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

し
っ
か
り
相
談
し
ま
し
ょ
う
。当
院
で
も
、呼
吸
機
能
検
査
や
呼
気
中
一
酸
化
窒
素
濃
度

測
定
な
ど
、喘
息
の
診
断
の
た
め
の
検
査
は
そ
ろ
え
て
お
り
ま
す
が
、こ
れ
ら
は
あ
く

ま
で
補
助
的
で
、診
断
・
治
療
に
は
総
合
的
な
判
断
と
経
験
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

喘
息

今 号
特 集

 

放
射
線
科（
画
像
診
断
）は
、C
T
や

M
R
I
を
は
じ
め
と
す
る
画
像
診
断
機
器

に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
様
々
な
画
像
情
報
を

駆
使
し
て
診
断
を
行
い
ま
す
。そ
の
報
告
書

が
主
治
医
の
先
生
方
の
手
元
に
届
け
ら
れ

疾
病
の
診
断
、治
療
方
針
や
治
療
効
果

判
定
に
活
用
さ
れ
ま
す
。ま
た
イ
ン
タ
ー

ベ
ン
シ
ョ
ン
ナ
ル
ラ
ジ
オ
ロ
ジ
ー（
I
V
R
）

と
呼
ば
れ
る
放
射
線
診
断
技
術
と
針
や

カ
テ
ー
テ
ル
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
低

侵
襲
性
の
診
断
や
治
療
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ー
な
診
療
科
で
は
あ
り
ま
す
が
病
院

の
中
で
は
縁
の
下
の
力
持
ち
と
い
っ
た
役
割

を
担
っ
て
お
り
ま
す
。さ
ら
に

当
院
で
は
、昨
年
8
月
に

M
R
I-

超
音
波
融
合
画
像

ガ
イ
ド
下
前
立
腺
標
的
生
検

装
置
を
岡
山
県
で
初
め
て

導
入
し
、高
精
度
の
前
立
腺

が
ん
の
診
断
お
よ
び
そ
の

情
報
を
用
い
た
的
確
な
治
療

戦
略
を
泌
尿
器
科
と
共
に

提
供
し
て
い
ま
す
。前
立
腺

が
ん
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

（
P
S
A
）が
、高
い
方
は

是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

診
療
科
の
ご
紹
介

放
射
線
科（
画
像
診
断
）

詳細はホームページをご覧ください。
https://h.kawasaki-m.ac.jp/data/dept_030/dept_s_dtl/

放射線科（画像診断）のホームページはこちら
PR0FI L E

第 回45

topics

　喘息を「管理する」ことはできても、「治癒する」のは、残念ながらまだ困難
です。症状が良くなったからといって、吸入や受診を怠っていると、症状が
ぶり返したり、発作を起こす可能性があります。医師の指示に従って、自己
判断で薬を中断したり減量しないようにすることが重要です。また、喘息
には、悪影響を与える「誘発・増悪因子」が知られています。例えば、肥満、
喫煙、ストレス、アルコールがあてはまり、他にも、ウイルス感染、ペット、
花粉、ホコリ、冷気、運動、天気、薬剤など様々です。心当たりのある患者さん
は、「誘発・増悪因子」との付き合い方を担当の先生とよく相談しましょう。
　患者さんが健やかな生活を送れるよう、私たちも全力でサポートしたいと
思います。

喘息予防のポイント

今
の
喘
息
治
療

ぜ
い
め
い

もし気になる所があったら…
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喘
息
症
状
を
和
ら
げ
る
治
療
の
紹
介
に
つい
て

気
になる!

　

高
梁
中
央
病
院
は
病
床
数

1
9
2
床
、診
療
科
26
科
の
病
院
で
、

J
R
伯
備
線
の
備
中
高
梁
駅
か
ら

徒
歩
５
分
の
距
離
に
あ
り
ま
す
。

老
人
保
健
施
設
ゆ
う
ゆ
う
村
、ゆ
う

ゆ
う
村
通
所
リ
ハ
ビ
リ
施
設
ひ
が
し

町
、在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、訪
問

看
護
と
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
を

行
う
在
宅
サ
ポ
ー
ト
室
と
連
携
し
、

地
域
医
療
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

３
D
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、外
科

の
全
身
麻
酔
手
術
は
年
間
80
件
、整
形
外
科

手
術
も
1
5
0
件
行
っ
て
い
ま
す
。地
元

で
で
き
る
治
療
や
手
術
を
増
や
す
た
め

奮
闘
中
で
す
。血
液
透
析
セ
ン
タ
ー
は

陽
光
の
降
り
注
ぐ
明
る
い
空
間
で
個
室
も

準
備
し
て
い
ま
す
。健
診
セ
ン
タ
ー
で
は

一般
健
診
に
加
え
、人
間
ド
ッ
ク
、乳
が
ん
検
診
、

婦
人
科
検
診
な
ど
も
行
い
、女
性
専
用
の

レ
デ
ィ
ー
ス
待
合
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

・外科
・消化器外科
・乳腺・
 内分泌外科
・肛門外科
・内科
・脳神経外科
・整形外科
・その他

連携医療機関のご案内

・外科
・消化器外科

内

病院長吉田 栄一先生

受付時間

8:00-11:30

11:30-16:30

月 火 水 木 金

○ ○

○

○

○ ○

○

○ ○

○

○

土

○

加
藤 

茂
樹

川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院

　
　

呼
吸
器
内
科　

医
長

高
梁
中
央
病
院

ゆうゆう村通所リハビリ施設ひがし町

お問合わせ 0866-22-3636
0866-22-0536

日曜日・祝日休診日

http://seiryoukai.jpHP

〒716-0033 岡山県高梁市南町53番地所在地

Main

掲載内容は予告無く変更される場合
があります。ご了承ください。

食中毒
【診療科紹介】
  歯科・口腔外科
・ 食中毒の予防 
・ 声の箱（投書箱）
・ 連携医療機関のご案内 
・イベントのご案内   ・次号予告

次号予告イベントのご案内

4 月

土曜日
13

事前申込
不　　要

参加費
無　料

子どもと健康
座長 川崎医科大学 小児科学

主任教授 尾内 一信

2019年度 第1回 川崎学園 市民公開講座

日時 2019年4月13日（土）
14：00～16：00

場所 くらしき健康福祉プラザ 対象 一般
お問合わせ
学校法人川崎学園 総務部総務課
086-462-1111(代 )
詳細ホームページ
https://k.kawasaki-m.ac.jp/
data/gakuen_kouza/

6 月

土曜日
8
参加費
無　料

事前申込
不　　要

事前申込
不　　要

2019年度 第3回 川崎学園 市民公開講座

場所 本館棟8階 大講堂ホワイエ

5 月

土曜日
11
参加費
無　料

事前申込
不　　要

どうする認知症？-子どもの健やかな成長を見守る- -知っておきたい最新情報-

座長 川崎医科大学 神経内科学
主任教授 砂田 芳秀

2019年度 第2回 川崎学園 市民公開講座

日時 2019年5月11日（土）
14：00～16：00

場所 くらしき健康福祉プラザ 対象 一般
お問合わせ
学校法人川崎学園 総務部総務課
086-462-1111(代 )
詳細ホームページ
https://k.kawasaki-m.ac.jp/
data/gakuen_kouza/

急増する前立腺がん
座長 川崎医科大学附属病院

病院長 園尾 博司
日時 2019年6月8日（土）

14：00～16：00
場所 くらしき健康福祉プラザ 対象 一般
お問合わせ
学校法人川崎学園 総務部総務課
086-462-1111(代 )
詳細ホームページ
https://k.kawasaki-m.ac.jp/
data/gakuen_kouza/

病院の日・看護の日・看護週間
日時 2019年5月17日（金）10：00～15：00

5 月

金曜日
17
参加費
無　料

お問合わせ
川崎医科大学附属病院 看護部
看護管理室 086-462-1111(代 )

対象 一般

週間行事内容
【ミニ講座】1回30分程度
 テーマ「骨粗しょう症について」
【各種コーナー】10：00～15：00
 ・計測コーナー 血圧・体脂肪・骨塩定量
 ・展示コーナー 院内学級の生徒の作品、
　　　　　　　福祉・介護用品展示、他

　

喘
息
と
い
う
と「
ゼ
ー
ゼ
ー
、ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
」音
が
し
て
息
苦
し
い
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
咳
が
出
る
、

痰
が
つ
ま
る
、何
と
な
く
息
苦
し
い
」と
い
っ
た
症
状
が
夜
中
か
ら
明
け
方

に
強
く
出
る
の
が
喘
息
の
症
状
の
特
徴
で
す
。原
因
は
患
者
さ
ん
ご
と
に

異
な
り
ま
す
が
、ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、花
粉
、風
邪
な
ど
の
何
ら
か
の
原
因
に

よ
り
気
管
支
に
炎
症
が
起
こ
り
、痰
が
か
ら
み
、空
気
の
通
り
道（
気
道
）が

狭
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。喘
息
を
完
全
に
治
す
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、

現
在
で
は
優
れ
た
お
薬
が
あ
り
ま
す
の
で
、こ
れ
ら
の
症
状
を
和
ら
げ
る

（
軽
症
の
場
合
は
取
り
去
る
）こ
と
が
で
き
ま
す
。１
つ
は
、炎
症
を
強
力

に
抑
え
る
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
で
す
。２
つ
目
は
、12
〜
24
時
間
効
果
が

維
持
す
る
気
管
支
拡
張
薬
の
吸
入
剤
で
す
。ま
た
、最
近
で
は
便
利
に
な
り

こ
の
２
つ
を
同
時
に
吸
入
で
き
る
配
合
剤
が
あ
り
ま
す
。吸
入
薬
は
、全
身

に
与
え
る
影
響
が
極
め
て
少
な
い
の
で
安
心
し
て
長
年
に
渡
り
使
用
で
き

ま
す
。こ
の
他
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
飲
み
薬
も
何
種
類
か
あ
り
ま
す
。

気
管
支
拡
張
薬
に
よ
っ
て
咳
や
息
苦
し
さ
の
症
状
は
比
較
的
速
や
か
に

改
善
し
ま
す
が
、喘
息
と
い
う
病
気
の
本
体
で
あ
る
気
道
の
炎
症
を
改
善

す
る
に
は
年
単
位
の
根
気
強
い
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
に
よ
る
治
療
が
必
要

で
す
。

　

こ
の
10
年
ほ
ど
喘
息
の
病
態
に
関
す
る
研
究
が
進
み
、喘
息
を
悪
化

さ
せ
る
物
質
が
見
つ
か
り
、そ
れ
だ
け
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
抑
え
る
安
全
な

お
薬
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。当
院
で
も
3
種
類
の
お
薬
が
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
。し
か
し
、こ
れ
ま
で
通
常
喘
息
に
使
用
さ
れ
て
い
た
お
薬
と
比
べ
る

と
非
常
に
高
価
な
た
め
、現
在
の
と
こ
ろ
は
重
症
の
喘
息
患
者
が
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。

喘
息
は
、慢
性
の
病
気
で
あ
り
糖
尿
病
や
高
血
圧
と
同
じ
よ
う
に
自
己

管
理
が
大
切
で
す
。症
状
が
無
く
て
も
毎
日
定
期
的
に
吸
入
療
法
を
続
け
る

こ
と
が
一
番
大
切
で
す
。こ
れ
は
、喘
息
発
作
の
予
防
で
あ
る
と
同
時
に

気
道
炎
症
を
治
療
し
て
い
る
の
で
す
。自
己
判
断
で
吸
入
を
や
め
た
り
し
な

い
で
、担
当
の
先
生
と
相
談
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
お
薬
を
減
ら
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

喘
息
の
も
う
１
つ
の
特
徴
は
、変
動
す
る
病
気
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

風
邪
で
喘
息
が
悪
く
な
り
、発
作
を
起
こ
す
人
が
一
番
多
い
で
す
。冷
え

込
む
時
に
は
余
分
に
布
団
や
毛
布
を
用
意
す
る
な
ど
の
寒
さ
対
策
や
、

帰
宅
後
の
う
が
い
や
手
洗
い
を
行
い
、風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
す
る
事
が

大
切
で
す
。自
分
の
喘
息
が
ど
ん
な
原
因
で
起
こ
っ
て
い
る
か
を
知
り
、

そ
れ
を
避
け
る
事
も
重
要
で
す
。家
族
や
職
場
な
ど
身
近
に
喘
息
患
者
さ
ん
が

い
る
方
は
、絶
対
に
近
く
で
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

日常から気を付ける自己管理
喘息を悪化させるものにご注意を

忘れずに吸入をしているか 吸入薬は正しく使えているか

風邪やインフルエンザの予防 禁煙

要因を知ろう

アレルゲン ダニ・花粉・ペットなど

　アレルギー症状を引き
起こす原因となるものを
アレルゲンと呼びます。
　特に喘息を引き起こす
ダニ・花粉・ペットなどの
アレルゲンにはご注意く
ださい。

　汚染された空気に気道を刺激する物質が含ま
れている場合があります。毎年この時期にニュース
になっているPM2.5なども要注意です。

大気汚染

タバコ
　喫煙によって薬の効果が低減
してしまいます。副流煙による
受動喫煙も同様なのでタバコを
吸わない方も注意が必要です。

肥満

　肥満によって蓄積した内臓脂肪に含まれる
細胞が喘息を悪化させる一因となる可能性が
あります。

風邪
　風邪を引いたことをきっかけに
喘息が悪化する場合があります。
くしゃみ・鼻水・咳などの風邪症状が
現れてから、喘息が悪化するので、
風邪には用心が必要です。

川崎学園創立50周年記念ロゴマーク・記念サイトのお知らせ

　2020年に学校法人 川崎学園が創立50周年を迎えるに
あたり、「川崎学園創立50周年記念スローガンとロゴ
マーク」を作成しています。当広報誌でも本号から紙面に
記念ロゴマークを取り入れております。

　また、「川崎学園創立50周年記念サイト」も公開しております。
創立記念に関する各種行事や事業について、情報発信を行って
います。ぜひ一度ご覧ください。

URL： https://k.kawasaki-m.ac.jp/50th/
■川崎学園創立50周年記念サイト

　50周年の感謝の意と、これからの未来へ踏み出す決意を表明し、
それに関連して実施する記念事業や行事を、学園内外へ広く発信する
ことを目的として制定しました。

川崎　50周年記念サイト

意くくくく
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