
　
骨
粗
鬆
症
と
は
、長
年
の
生
活
習
慣
な
ど
に
よ
っ
て
骨
の
量
が
減
っ
て
ス
カ
ス
カ

に
な
り
、骨
折
を
お
こ
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
状
態
、も
し
く
は
骨
折
を
お
こ
し
て

し
ま
っ
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。骨
粗
鬆
症
と
い
う
名
前
は
難
し
く
て
舌
を

噛
み
そ
う
な
名
前
で
す
が
、「
粗
」と「
鬆
」の
ど
ち
ら
も
粗
く
て
隙
間
が
空
い
て
い
る

と
い
う
意
味
で
、骨
の
中
に
孔
が
た
く
さ
ん
空
い
た
状
態
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
私
た
ち
の
骨
は
20
歳
頃
ま
で
に
最
大
値
に
な
り
、

そ
れ
以
降
は
年
と
と
も
に
少
し
ず
つ
減
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、骨
量
の
減
少
自
体
は
生
理
的
現
象

と
も
言
え
ま
す
。と
こ
ろ
が
、成
長
期
に
十
分
な

骨
量
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
場
合
や
、中
高
年
以
降

に
骨
量
の
減
少
が
早
め
に
進
む
場
合
は
、家
の

中
で
の
転
倒
、更
に
は
椅
子
か
ら
起
き
上
が
る

程
度
の
動
作
で
骨
折
し
て
し
ま
う
よ
う
に
な
り
、

骨
粗
鬆
症
と
い
う
病
名
が
つ
き
ま
す
。

●診療科紹介 心療科
●「骨粗鬆症の治療・予防」について

骨粗鬆症［ 特 集 ］

●病院の疑問解消！あれこれ
●連携医療機関のご案内

●イベントのご案内
●次号予告

・日本医学放射線学会放射線診断専門医・研修指導医
・日本核医学会核医学専門医
・日本骨粗鬆症学会認定医　他

川崎医科大学附属病院
放射線科（核医学診療）　部長

曽根 照喜
Sone　Teruki

牛乳、乳製品をあまりとらない
小魚、豆腐をあまりとらない
タバコをよく吸う
お酒はよく飲む方だ
天気のいい日でも、あまり外に出ない
体を動かすことが少ない
最近、背が縮んだような気がする
最近、背中が丸くなり、
腰が曲がってきた気がする
ちょっとしたことで骨折した
体格はどちらかと言えば細身だ
家族に骨粗鬆症と診断された人がいる
糖尿病や、消化管の手術を
受けたことがある
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※骨粗鬆症財団のホームページから引用

※平成28年国民生活基礎調査
　第15表　要介護度別にみた介護が必要となった主な原因の構成割合より

当てはまる項目が多いほど骨粗鬆症の
リスクが高いと考えられます。

心療科スタッフ
〈下段中央が石原部長〉

10 20 30 40 50 60 70 80 90 年齢（歳）

男性の最大骨量

女性の最大骨量
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閉経後の
急激な減少成長期

骨粗鬆症の領域

加齢に伴う骨量減少

骨
量（
骨
密
度
）

介護が必要となった主な原因 ※

こ
つ

そ

し
ょ
う

し
ょ
う

あ
な

　
年
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
り
、ど
ん
な
人
で
も
骨
の
量
は
減
っ
て
き
ま
す
。と
こ
ろ
が
誰
も
が

同
じ
よ
う
に
減
っ
て
い
く
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。減
り
や
す
い
体
質
や
、生
活
習
慣
が
関
係

し
て
い
ま
す
の
で
、個
人
差
が
出
て
き
ま
す
。ま
ず
、骨
粗
鬆
症
は
女
性
に
多
く
み
ら
れ
る

病
気
で
す
。こ
れ
は
女
性
の
方
が
も
と
も
と
骨
が
細
い
う
え
に
、閉
経
に
よ
っ
て
骨
を
つ
く
る

も
と
に
な
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
減
る
た
め
で
す
。卵
巣
な
ど
の
手
術
で
人
工
的
に

閉
経
に
な
っ
て
も
同
じ
で
す
。

　
骨
粗
鬆
症
の
リ
ス
ク
因
子
に
は
以
下
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。　
遺
伝
に
関
係
す
る

も
の（
痩
せ
型
、家
族
歴
）、　
生
活
習
慣
に
関
係
す
る
も
の（
偏
食
、運
動
不
足
、ア
ル
コ
ー
ル・

コ
ー
ヒ
ー
の
多
飲
、喫
煙
、日
光
照
射
不
足
）、　
病
気
に
関
係
す
る
も
の（
胃
切
除
、糖
尿
病
、

甲
状
腺
機
能
亢
進
症
、原
発
性
副
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
、腎
不
全
、ス
テ
ロ
イ
ド
剤

（
グ
ル
コ
コ
ル
チ
コ
イ
ド
剤
）の
服
用
）な
ど
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
中
に
は
避
け
ら
れ
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、で
き
る
だ
け
リ
ス
ク
因
子
を

減
ら
し
て
い
く
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
が
骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
大
切
で
す
。

1

2

3

70歳以上である男性
閉経を迎えた女性

　
骨
粗
鬆
症
は
昔
か
ら
よ
く
み
ら
れ
た
病
気
で
、決
し
て
新
し
い
病
気
で
も
珍
し
い
病
気
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。昭
和
の
頃
ま
で
は
、骨
粗
鬆
症
は
正
常
な
老
化
過
程
の
比
較
的
重
要
性
の

低
い
現
象
で
、予
防
や
治
療
に
よ
っ
て
そ
れ
を
食
い
止
め
る
こ
と
は
難
し
い
、と
考
え
る
医
師

が
大
半
で
し
た
。そ
れ
が
最
近
に
な
っ
て
注
目
を
集
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、骨
の
量
を

正
確
に
測
定
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
や
効
果
的
な
治
療
薬
が
開
発
さ
れ
て
き
た

こ
と
、そ
し
て
、人
び
と
が
長
生
き
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
は
平
成
19
年
に
世
界
で
い
ち
早
く
超
高
齢
社
会
へ
と
突
入
し
、今
後
も
高
齢
者
率
は

高
く
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。高
齢
者
の
多
い
社
会
で
は
、お
年
寄
り
の
Q
O
L

（
生
活
の
質
）の
維
持
が
社
会
的
に
も
重
要
な
課
題
と
な
り
ま
す
。せ
っ
か
く
長
生
き
を
し
て
も
、

寝
た
き
り
で
は
何
に
も
な
り
ま
せ
ん
。

元
気
に
体
を
動
か
し
、生
き
生
き
と
し
た

生
活
を
送
る
こ
と
を
誰
し
も
望
み
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
骨
粗
鬆
症
に
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
に
よ
る
骨
折
は
、脳
卒
中
、

認
知
症
、老
衰
に
次
ぐ
寝
た
き
り
の
原
因
で

あ
り
、高
齢
社
会
が
抱
え
る
問
題
の
1
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。

骨
粗
鬆
症

今 号
特 集

ど
ん
な
人
が
骨
粗
鬆
症
に
な
り
や
す
い
の
か

ど
う
し
て
骨
粗
鬆
症
が
問
題
に
な
る
の
か

骨
粗
鬆
症
と
は
ど
ん
な
病
気
か

　
心
療
科
は
心
の
病
、す
な
わ
ち
精
神

的
な
病
気
を
、医
学
生
物
学
的
側
面

（
薬
物
療
法
な
ど
）と
、心
理
社
会
学
的

側
面（
精
神
療
法
な
ど
）の
両
面
か
ら
の

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。倉
敷
市
に
は

精
神
科
医
療
機
関
が
少
な
い
た
め
、多
く

の
人
が
来
院
し
ま
す
。他
の
科
に
入
院

さ
れ
て
い
る
方
へ
の
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン

リ
エ
ゾ
ン
精
神
医
学
、お
よ
び
作
業
療
法
士

に
よ
る
作
業
療
法
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

療
法
も
活
発
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、現
在
は
精
神
疾
患

へ
の
認
知
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た

い
わ
ゆ
る「
脳
ト
レ
」に

よ
っ
て
、認
知
機
能
お
よ
び

社
会
機
能
の
改
善
を
目
指
す

も
の
で
す
。火
曜
日
・
木
曜
日

の
午
前
に
行
っ
て
お
り
、

半
年
間
参
加
で
き
る
人
を

募
っ
て
い
ま
す
の
で
、興
味

の
あ
る
方
は
主
治
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

診
療
科
の
ご
紹
介

心
療
科

詳細はホームページをご覧ください。
https://h.kawasaki-m.ac.jp/data/dept_028/dept_s_dtl/

心療科のホームページはこちら
PR0FI L E
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認知症
18%

脳血管疾患
（脳卒中）
17%

高齢に
よる衰弱
13%骨折･転倒

12%

関節疾患
10%

心疾患
（心臓病）
5%

その他の原因
23%

不祥 2%

　骨粗鬆症を含む運動器の障害（骨折・
転倒、関節疾患）は、脳卒中や認知症と
ともに寝たきりに繋がる主要な原因と
なっています。
　主要な原因の構成割合は、右図を
ご覧ください。

骨粗鬆症の基本知識
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治療薬の分類 骨
粗
鬆
症
の
治
療

当
院
で
行
っ
て
い
る

　
　
　
　  
椎
体
骨
折
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

転
倒
予
防
に
つ
い
て

骨
粗
鬆
症
の
治
療・予
防
に
つ
い
て

気
になる!

　

当
院
は
瀬
戸
内
海
に
つ
な
が
る
笠
岡
湾

を
一
望
で
き
る
風
光
明
媚
な
地
に
あ
り

ま
す
。D
P
C
対
象
病
棟
94
床
、地
域
包
括

ケ
ア
病
棟
54
床
の
1
4
8
床
で
関
連
施
設

に
は
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
、透
析
専
門
の

タ
カ
ヤ 

ク
リ
ニッ
ク
、介
護
老
人
保
健
施
設
な
ど

が
あ
り
、医
療
か
ら
介
護
ま
で
の
シ
ー
ム

レ
ス
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

常
勤
医
師
25
名
を
含
む
3
7
5
名
の

職
員
で
入
院
患
者
数
は
1
日
平
均
1
0
0
人
、

外
来
患
者
数
は
1
日
平
均
5
2
0
人
で
、救
急

医
療
は
倉
敷
以
西
の
県
南
西
部
の
2
次
救
急
を

担
当
し
て
い
ま
す
。

　

電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
も
平
成
29
年
に
更
新

し
、院
内
の
I
C
T
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。設
備

に
は
3
テ
ス
ラ
M
R
I
、64
列
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス

C
T
、D
E
X
A
骨
粗
鬆
症
測
定
器
、D
S
A
、

モ
バ
イ
ル
型
D
R
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
備
え
て
地
域

の
画
像
セ
ン
タ
ー
と
し
て
も
診
断
情
報
の
提
供

を
し
て
い
ま
す
。

・内科
・呼吸器内科
・循環器内科
・消化器内科
・肝臓内科
…その他

連携医療機関のご案内

院長橋詰 博行先生

〒714-0043 岡山県笠岡市横島1945所在地

http://www.kasaoka-d-hp.or.jp/

お問合わせ

HP

0865-67-0211
0865-67-3131

受付時間
9:00-12:00

14:00-17:00

月 火 水 木 金
○ ○
○

○
○

○
○ ○

○
○

土
○

大
成 

和
寛

川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院

　
　
　
整
形
外
科
　
医
長

　
転
倒
し
て
も
骨
が
折
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に

骨
粗
鬆
症
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。発
想
の
転
換
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。た
と
え
骨
が
弱
く
て
も
転
倒
自
体
を
予
防

す
れ
ば
骨
折
の
可
能
性
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
骨
粗
鬆
症
の
治
療
と
同
時
に
転
倒
予
防
を

行
う
こ
と
で
骨
折
を
更
に
予
防
す
る
事
が
可
能
な
の
で
す
。

　「
骨
折
＝
痛
い
」と
考
え
て
い
る
方
が
多
い
で
す
が
、椎
体
骨
折（
背
骨
の
圧
迫
骨
折
）は

い
つ
の
ま
に
か
骨
折
と
い
わ
れ
、痛
く
な
い
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。70
歳
以
上
の
女
性
に

対
し
て
単
純
X
線
を
撮
影
す
る
と
4
人
に
1
人
骨
折
が
見
つ
か
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
体
幹
部（
胸
部
・
腹
部
）C
T
検
査
を
受
け
た
60
歳
以
上
の
女
性
に
対
し
て

骨
折
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
3
年
間
に
お
け
る
体
幹
C
T
検
査
は
の
べ

8
4
9
0
件
で
、う
ち
椎
体
骨
折
を
1
2
7
9
名
に
認
め
ま
し
た
。骨
折
の
原
因
を
考
慮

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、ほ
と
ん
ど
の
方
が
、骨
粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
る
と
考
え
ま
す
。

可
能
な
範
囲
で
患
者
さ
ん
本
人
や
主
治
医
の
先
生
に
連
絡
し
、骨
粗
鬆
症
治
療
開
始
を

提
示
し
て
い
ま
す
。

　
治
療
に
は
合
併
症
も
あ
り
ま
す
が
、骨
粗
鬆
症
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
骨
折
が

減
ら
せ
る
と
い
う
利
点
の
方
か
ら
考
え
る
と
合
併
症
と
い
う
欠
点
は
微
々
た
る
も
の
と

考
え
ら
れ
ま
す
。勿
論
、合
併
症
が
生
じ
な
い
努
力
、合
併
症
が
生
じ
た
時
の
対
応
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
骨
代
謝
は
骨
を
形
成
す
る
骨
芽
細
胞
と

骨
を
吸
収
す
る
破
骨
細
胞
が
担
っ
て
い
ま
す
。

原
発
性
骨
粗
鬆
症
は
破
骨
細
胞
の
働
き
に

対
し
て
骨
芽
細
胞
の
働
き
が
劣
っ
て
い
る

状
態
で
す
。す
な
わ
ち
、吸
収
さ
れ
る
量
に

形
成
す
る
量
が
追
い
つ
か
ず
、結
果
、骨
が

減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
治
療
薬
は
骨
芽
細
胞
の
働
き
を
活
発
に
す
る
骨
形
成
促
進
薬
と
破
骨
細
胞

の
働
き
を
抑
え
る
骨
吸
収
抑
制
薬
に
分
類
で
き
ま
す
。患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た

薬
剤
の
選
択
が
必
要
で
す
。ま
た
、薬
剤
を
使
う
順
番
や
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、使
っ
て
は

い
け
な
い
薬
剤
な
ど
も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

筋
力
増
強
、バ
ラ
ン
ス・歩
行・柔
軟
訓
練

　
転
倒
の
予
防
に
は
転
倒

し
な
い
体
を
つ
く
る
こ
と

が
重
要
で
、
筋
力

増
強
や
バ
ラ
ン
ス
・

歩
行
・
柔
軟
訓
練
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
転
倒
し
な
い
体
と
転
倒
の
原
因
を
排
除
し
た
環
境

作
り
が
大
切
で
す
。当
院
の
患
者
図
書
室
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る
方
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

服
薬・食
事
指
導

　
服
薬
と
し
て
は
血
糖
や
血
圧
の
薬
、睡
眠
薬
な
ど

で
何
ら
か
の
原
因
で
薬
が
効
き
す
ぎ
る
と
転
倒

の
原
因
と
な
り
ま
す
。食
事
は
ビ
タ
ミ
ン
D
と

カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

カルシウムの多い食品

ビタミンDの多い食品

※詳細は厚生労働省ホームページ（https://www.mhlw.go.jp/）をご覧のうえ内容をご確認ください。

ひと月にひとつの医療機関での支払が高額になる可能性がある方は必ず、市区町村窓口にて
「限度額適用認定証」の交付を申請してください。

【新】平成30年8月からの上限額【旧】平成30年7月までの上限額

年収約370～1,160万円（課税所得145～689万円）の方はご注意ください!!

新
た
に「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
申
請

環
境
整
備
、行
動
変
容

　
環
境
整
備
、
行
動

様
式
は
、部
屋
を
明
る
く

し
た
り
、床
に
物
を
置
か

な
い
よ
う
に
し
た
り
、

カ
ー
ペ
ッ
ト
を
固
定

し
た
り
工
夫
を
す
る

事
で
す
。

こ
つ
が

は
こ
つ

笠
岡
第
一病
院

医
療
法
人
社
団 

清
和
会

各診療科の診療日・診療時間はHPをご確認ください。

診療科 内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器内科、肝臓
内科、ペインクリニック内科、皮膚科、小児科、外科、
血管外科、泌尿器科、脳神経外科、整形外科、形成
外科、眼科、リハビリテーション科、放射線科、歯科
など

Q1
70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
自
己
負
担
額
の
上
限
額
が
8
月
か
ら
変
更

さ
れ
た
よ
う
で
す
が
？

A
平
成
30
年
8
月
か
ら
、上
限
額（
月
ご
と・
70
歳
以
上
）が
変
わ
り
ま
し
た
。

あ
わ
せ
て「
限
度
額
適
用
認
定
証
」が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

イベントのご案内

Main

掲載内容は予告無く変更される場合
があります。ご了承ください。

インフルエンザ
【診療科紹介】血液内科
・ インフルエンザの
  予防法や治療 
・ 病院の疑問解消！あれこれ
・ 連携医療機関のご案内 
・ イベントのご案内・次号予告

次号予告

10 月

土曜日
13

事前申込
不　　要

参加費
無　料

介護予防 -はつらつとした
      老後をおくるために-

座長 川崎医療短期大学 
学長 小池 将文

第6回 川崎学園 市民公開講座

日時 平成30年10月13日(土)
14：00～16：00

場所 くらしき健康福祉プラザ 対象 一般
お問合わせ
学校法人川崎学園 総務部総務課
086-462-1111(代 )
詳細ホームページ
https://k.kawasaki-m.ac.jp/
data/gakuen_kouza/

11 月

土曜日
10
参加費
無　料

事前申込
不　　要

心不全 -高齢社会の医療問題-

座長 川崎医科大学附属病院
院長補佐 上村 史朗

第7回 川崎学園 市民公開講座

日時 平成30年11月10日(土)
14：00～16：00

場所 くらしき健康福祉プラザ 対象 一般
お問合わせ
学校法人川崎学園 総務部総務課
086-462-1111(代 )
詳細ホームページ
https://k.kawasaki-m.ac.jp/
data/gakuen_kouza/

詳細ホームページ
http://www.kawasaki-m.ac.jp/med/
news/document/20181021.pdf

POINT

受診編

11

あ
れ
こ
れ

病
院
の
疑
問
解
消
！

高
齢
者
の
高
額
療
養
費
の

上
限
額
が
変
わ
っ
た
の
？

平成30年度 川崎学園祭 医学講演会
腎臓を守って
健やかな長寿を実現しよう

https://h.kawasaki-m.ac.jp/
cgi-image/3088/3088_Nqawe
NknXuUemfvBbROplCkVBBV
XsoeerkCznXgsAIGkpyFBjF.pdf

詳細ホームページ

場所 現代医学教育博物館3階講堂

日時 平成30年10月20日（土）
13：30～15：00

対象 一般

川崎医科大学附属病院 病院庶務課
086-464-1164

お問合わせ

10 月

土曜日
20
参加費
無　料

事前申込
不　　要

川崎医科大学 市民公開講座
疾病制圧に向けた
大学の挑戦

場所 川崎医科大学 校舎棟7階
M-703教室

日時 平成30年10月21日（日）
10：00～11：00

対象 一般

川崎医科大学 研究支援係
086-462-1111
（内線 ： 26046）

お問合わせ

10 月

日曜日
21
参加費
無　料

事前申込
不　　要

適用区分 外来（個人ごと）
外来+入院

Ⅱ課税所得
  380万円以上の方

Ⅲ課税所得
  690万円以上の方

Ⅰ課税所得
 145万円以上の方

課税所得
145万円未満の方
Ⅱ住民税非課税世帯
Ⅰ住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など）

8,000円
24,600円

15,000円

＋（医療費 842,000円）×１%
（多数回140,100円）

252,600円

167,400円
＋（医療費 558,000円）×１%
（多数回93,000円）

80,100円
＋（医療費 267,000円）×１%
（多数回44,400円）
18,000円
年間上限
144,000円

57,600円
多数回
44,400円

適用区分 外来（個人ごと）
外来+入院
（世帯ごと） （世帯ごと）

課税所得
145万円以上の方

課税所得
145万円未満の方
Ⅱ住民税非課税世帯
Ⅰ住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など）

8,000円
24,600円

15,000円

80,100円+
医療費
267,000円
×１%
多数回
44,400円

14,000円

57,600円

年間上限
144,000円

57,600円
多数回
44,400円（ ）（ ） （ ）

（ ）
（ ）

（ ）

み
並
役
現

般一

税
課
非
税
民
住

土曜日午後・日曜日・祝日・年末年始休診日

牛乳・チーズ・ヨーグルト豆腐

サケ きくらげ

サンマ

小魚

骨代謝骨代謝
破骨細胞

（骨を吸収する）

は こつ

骨芽細胞
（骨を造る）

こつ が

骨形成

骨吸収

骨形成促進薬（骨芽細胞の働きを活発にする）

骨吸収抑制薬（破骨細胞の働きを抑える）

新しく造られた骨

新しく造られた骨

破骨細胞

破骨細胞

骨芽細胞

骨芽細胞

破骨細胞の働きを
抑える薬

どう　
変わったの？

高額療養費
の上限額

8月からの
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