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うつ病
●イベントのご案内
●お知らせ

●次号予告●診療科紹介 リウマチ・膠原病科
●「 腰痛」について

●声の箱（投書箱）
●連携医療機関のご案内

［ 特 集 ］

悲しい、憂うつな気分、沈んだ気分

何事にも興味がわかず、楽しくない

疲れやすく、元気がない（だるい）

以前と比べて表情が暗く、元気がない

体調不良の訴え（身体の痛みや倦怠感）
が多くなる

周囲との交流を避けるようになる

遅刻、早退、欠勤（欠席）が増加する

趣味やスポーツ、外出をしなくなる

気力、意欲、集中力の低下を自覚する
（おっくう）

寝つきが悪くて、朝早く目がさめる

食欲がなくなる

人に会いたくなくなる

自分はダメな人間だと思う

自
分
が
気
づ
く
変
化

周
囲
が
気
づ
く
変
化

早めに医療機関（かかりつけの医院、
心療科、精神科）などで相談ください。

うつ病チェックリスト
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もし気になる所があったら…

リウマチ・膠原病科スタッフ
〈左から5人目が守田部長 〉

　日本では、100人に 3～ 7人という割合でこれまでにうつ病を経験した人が
いるという調査結果があります。さらに、厚生労働省が 3年ごとに行っている
患者調査では、うつ病を含む気分障害の患者さんが近年急速に増えている
ことが指摘されています。「うつ病が増えている」の背景には、下記のような
さまざまな理由が考えられます。

　

リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
科
は
、リ
ウ
マ
チ

性
疾
患
・
膠
原
病
・
自
己
免
疫
疾
患
を

幅
広
く
診
療
し
て
い
ま
す
。関
節
リ
ウ

マ
チ
は「
高
齢
者
の
病
気
」と
誤
解
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、実
際
は
発
症
の

ピ
ー
ク
が
40
代
で
す
。ま
た
全
体
の
3
割

以
上
が
20
〜
30
代
と
若
く
、女
性
が
9
割

を
占
め
て
い
ま
す
。関
節
の
腫
れ
が
全
く

認
め
ら
れ
な
い
時
期
で
も
、関
節
内
で

は
す
で
に
強
い
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
、リ
ウ
マ
チ
の
早
期
診
断
に

は「
関
節
超
音
波
検
査
」が
有
用
で
す
。

た
だ
し
、他
の
膠
原
病

や
、悪
性
腫
瘍
・
感
染
症

に
関
連
し
て
関
節
炎
が

発
症
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、診
断
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。最
善

の
医
療
を
提
供
す
る
た
め

に
大
学
病
院
の
特
長
を

活
用
し
、多
く
の
医
師

や
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ

が
、患
者
さ
ん
の
意
思

を
尊
重
し
な
が
ら
診
断

や
治
療
方
針
の
決
定
に

関
わ
る
よ
う
日
々
努
め
て

い
ま
す
。

診
療
科
の
ご
紹
介

リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
科

詳細はホームページをご覧ください。
https://www.kawasaki-m.ac.jp/rheumatology/

リウマチ・膠原病科のホームページはこちら
PR0FI L E

うつ病の基本知識“ ”

うつ病についての認識が広がって受診する機会が増えている
社会・経済的など環境の影響で抑うつ状態になる人が増えている
うつ病の診断基準の解釈が広がっている

出展元：厚生労働省ホームページより

う
つ
病

　

風
邪
は
誰
も
が
か
か
る
も
の
で
す
。同
じ
よ
う
に
、う
つ
病
は
誰
で
も
な
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。「
う
つ
病
は
心
が
弱
い
人
が
な
る
特
別
な
病
気
で
は
な
い
か
」

と
か「
う
つ
病
に
な
っ
た
の
は
本
人
が
悪
い
か
ら
だ
」と
い
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、そ
れ
は
誤
解
で
す
。ま
た
、う
つ
病
で
病
院
に
か
か
る
の
は
な
か
な
か
勇
気

の
い
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、「
心
の
風
邪
」と
思
え
ば
早
め
に
受
診
し
て

相
談
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う
。た
だ
、う
つ
病
は
風
邪
の
よ
う
に

安
静
に
し
て
い
れ
ば
数
日
で
治
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自
分
が
皆
に
迷
惑
を

か
け
て
い
る
」と
か「
自
分
は
ダ
メ
な
人
間

だ
」と
悲
観
的
に
思
い
込
み
や
す
く
、時
に
は

「
い
っ
そ
の
こ
と
自
分
な
ん
か
い
な
い
方
が

い
い
」と
い
う
考
え
さ
え
浮
か
ん
で
く
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。つ
ま
り
、風
邪
の
よ
う
に
誰

で
も
な
る
病
気
で
す
が
、風
邪
の
よ
う
な

軽
さ
で
は
な
く
、じ
っ
く
り
と
治
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
病
気
な
の
で
す
。

今 号
特 集

そ
の
辛
さ
は
う
つ
病
？

　

だ
れ
で
も
悲
し
い
で
き
ご
と
が
あ
れ
ば
気
分
が
落
ち
込
み
ま
す
し
、寝
ら
れ
な
く

な
っ
た
り
、食
事
が
摂
れ
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
が
、こ
れ
は
自
然
な
反
応
で
あ
り
、

う
つ
病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。悲
し
い
で
き
ご
と
の
程
度
に
よ
っ
て
落
ち
込
み
の
深
さ
や
期
間
に

差
が
あ
る
も
の
の
、ほ
と
ん
ど
は
時
間
と
と
も
に
元
気
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。そ
の
中
の

わ
ず
か
な
人
が
う
つ
病
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

う
つ
病
で
重
要
な
症
状
は「
憂
う
つ
で
、億
劫
な
気
持
ち
」と「
元
気
な
時
な
ら
楽
し
め
た

も
の
が
楽
し
め
な
い
」こ
と
が
、一
日
中
、毎
日
続
く
こ
と
で
す
。う
つ
病
の
症
状
は
こ
の

よ
う
な「
気
分
」だ
け
で
な
く
、思
考
力
・
集
中
力
が
落
ち
る
、意
欲
・
活
力
が
落
ち
る
、

と
い
っ
た
症
状
も
毎
日
続
き
ま
す
。も
し
、自
分
や
家
族
に
こ
の
よ
う
な
症
状
が
続
き
、

な
か
な
か
良
く
な
ら
な
い
場
合
は
、か
か
り
つ
け
の
医
院
や
、心
療
科
、精
神
科
に
是
非

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ス
ト
レ
ス
と
の
付
き
合
い
方

　

日
常
生
活
に
ス
ト
レ
ス
は
つ
き
も
の
で
す
。ス
ト
レ
ス
に
耐
え
る
力（
ス
ト
レ
ス
耐
性
）は

人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、そ
の
限
界
を
超
え
る
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
、だ
れ
で
も
う
つ
病
に

な
り
ま
す
。自
分
の
ス
ト
レ
ス
の
溜
ま
り
具
合
を
意
識
し
、そ
れ
が
限
界
を
超
え
な
い
よ
う
に

対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。う
つ
病
に
な
る
前
の
サ
イ
ン
と
し
て
、疲
れ
が
取
れ
な
い
、

休
み
の
日
に
気
分
転
換
が
で
き
な
い
、疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
と
い
っ
た
症
状
が
出
現

し
ま
す
が
、こ
れ
ら
は
ス
ト
レ
ス
対
処
が
不
十
分
な
状
態
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

普
段
の
生
活
の
中
で
で
き
る
ス
ト
レ
ス
対
処
法

　

悩
み
や
心
配
ご
と
を
誰
か
に
話
し
て
、「
話
を
聞
い
て
も
ら
え
た
」「
辛
さ
を
分
か
っ
て
も
ら

え
た
」と
感
じ
る
こ
と
は
、ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。「
こ
ん
な
話
を
し
た
ら

お
か
し
い
と
思
わ
れ
る
か
も
」「
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」と
感
じ
て
、話
が
で
き
な
い
と

思
わ
れ
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。で
す
が
、そ
も
そ
も
誰
も
が
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て

生
き
て
い
る
の
で
す
か
ら
、悩
み
や
心
配
ご
と
を
相
談
す
る
こ
と
は
”お
互
い
様
“と
言
え

ま
す
。自
分
が
相
談
さ
れ
た
ら
話
を
聞
く
、自
分
が
つ
ら
い
時
に
は
話
を
聞
い
て
も
ら
う
、

そ
う
い
っ
た
人
間
関
係
こ
そ
が
う
つ
病
を
予
防
す
る
の
に
大
切
で
す
。

　

ま
た
短
期
間
で
解
決
で
き
な
い
問
題
や
、遠
い
将
来
の
問
題
な
ど
を
考
え
悩
み
続
け
る

こ
と
は
、ス
ト
レ
ス
を
増
や
し
ま
す
。気
分
転
換
や
運
動
、楽
し
み
を
持
つ
な
ど
、心
配
ご
と

か
ら
離
れ
て
他
の
こ
と
に
集
中
す
る
こ
と
も
ス
ト
レ
ス
対
処
に
は
大
切
で
す
。

第 回37

こ
う  

げ
ん  

び
ょ
う

う
つ
病
は
心
の
風
邪
？

Kitamura  Naoya

川崎医科大学附属病院　心療科

北村 直也 医師

笹江 児玉

長洲

平野

澤近藤田

三戸

赤木

向井

守田部長

印南
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