
「
ま
だ
若
い
か
ら
関
係
な
い
」と
思
わ
な
い
で
！

仕事に趣味に恋に、充実のアラサー世代。ヘルシーな食事を心がけたり、ジムに通ったり、体には気を付けているつもりだったけど…
意外と知らない「女性としての自分のからだ」。これからどんな病気のリスクがあるの？LLIOライターが専門のドクターと看護師に訊いてみました！

「
リ
ウ
マ
チ
」

「最善の治療を行うには深い信頼関係
が欠かせない」と、患者一人ひとりの
心に寄り添う診察を心がける。趣味の
ヨガで、自身の体調管理も万全

ドクター

小坂奈美さん
川崎医科大学付属病院
リウマチ・膠原病科

新聞・情報誌の制作編集を経て、
2012年にフリーライターとして独立。
グルメ、ファッションから人物インタビ
ューまで、ジャンルレスに活動中

LLIOライター

河本麻美さん

柔らかなしゃべり口に、周りを包み込
むような朗らかな笑顔が印象的。「看
護師になる前は、映画監督を志したこ
ともある」という意外な一面も

看護師

西村瑞穂さん
川崎医科大学付属病院
リウマチ・膠原病科

リウマチや膠原病などの診断・治療を専門とする守田部長のチーム
には、10人の医師が所属している。最新の治療法や市民公開講座
の案内、リウマチ相談外来（毎週火曜）など、リウマチ・膠原病に関
する情報はホームページに掲載している。

川崎医科大学附属病院

買い物袋を持ったり子どもを抱っこしたりす

ると、手指や肘の関節がキリキリ痛い。そん

な症状があったら、リウマチを疑ってみて。

重いものを持つと関節が痛む

086-462-1111（代表）
http://www.kawasaki-m.ac.jp/rheumatology/
http://www.e-oishasan.net/site/nishimura/

tel:

HP:

河
本
さ
ん
　
こ
れ
ま
で
大
き
な
病
気
は
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、30
歳
代
半

ば
に
な
る
と
、体
の
こ
と
も
い
ろ
い
ろ
と
気
に
な
り
始
め
ま
す
。女
性

特
有
の
病
気
と
い
う
と
子
宮
筋
腫
や
乳
が
ん
な
ど
が
思
い
浮
か
び
ま

す
が
、実
は
リ
ウ
マ
チ
も
多
い
そ
う
で
す
ね
。

小
坂
さ
ん
　
そ
う
な
ん
で
す
。全
国
に
1
0
0
万
人
ほ
ど
い
る
リ
ウ
マ
チ
患
者
の

約
9
割
が
女
性
で
、そ
の
う
ち
3
割
以
上
が『
L
L
I
O
』世
代
に

当
た
る
20
〜
30
歳
代
の
女
性
な
ん
で
す
よ
。

河
本
さ
ん
　
そ
う
な
ん
で
す
か
？
　
高
齢
者
の
病
気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。

印
南
さ
ん
　
関
節
を
冒
す
病
気
の
た
め
そ
の
よ
う
に
考
え
る
人
は
多
い
の
で
す

が
、実
際
に
は
リ
ウ
マ
チ
発
症
率
と
年
齢
に
関
連
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ピ
ー
ク
は
40
歳
代
で
、早
け
れ
ば
10
歳
未
満
で
発
症
す
る
こ
と
も

あ
る
ん
で
す
。

河
本
さ
ん
　
女
性
に
多
い
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

小
坂
さ
ん
　
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
が
大
き
い
で
す
ね
。ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ

や
す
い
更
年
期
や
、妊
娠
・
出
産
を
き
っ
か
け
に
発
症
す
る
患
者
さ
ん

が
多
い
の
も
そ
の
た
め
で
す
。日
々
の
体
調
や
ス
ト
レ
ス
管
理
も
大
切

で
す
が
、そ
れ
に
よ
っ
て
予
防
で
き
る
か
と
い
う
と
難
し
く
、誰
に
で
も

起
こ
り
う
る
病
気
と
考
え
て
お
い
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。一
方
で
、男

性
の
場
合
は
、喫
煙
と
の
関
係
が
深
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

河
本
さ
ん
　
ど
ん
な
症
状
が
現
れ
ま
す
か
？

小
坂
さ
ん
　
手
指
や
手
首
な
ど
の
小
さ
な
関
節
に
痛
み
や
腫
れ
が
起
こ
る
こ
と

が
多
い
で
す
が
、人
に
よ
っ
て
症
状
は
ま
ち
ま
ち
で
す
。リ
ウ
マ
チ
は

肘
や
肩
、股
関
節
、顎
関
節
な
ど
、腰
と
背
中
以
外
の
ほ
ぼ
す
べ
て

の
関
節
に
発
症
す
る
の
で
、足
裏
全
体
が
痛
い
と
か
、手
先
に
何
と

な
く
こ
わ
ば
り
が
あ
る
だ
け
と
い
う
人
も
い
ま
す
よ
。

河
本
さ
ん
　
そ
う
言
わ
れ
て
み
る
と
、時
々
で
す
が
、足
の
関
節
の
痛
み
が
気
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
…
。

印
南
さ
ん
　
リ
ウ
マ
チ
は
血
液
や
病
理
検
査
で
診
断
で
き
る
病
気
で
は
な
い
の
で

判
断
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、気
に
な
る
よ
う
な
ら
一
度
受

診
し
て
み
る
の
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

河
本
さ
ん
　
平
日
は
仕
事
が
あ
り
、な
か
な
か
病
院
に
行
く
機
会
が
な
く
て
。

小
坂
さ
ん
　
そ
の
ま
ま
何
の
治
療
も
行
わ
な
け
れ
ば
い
ず
れ
手
首
が
曲
が
ら
な

く
な
っ
た
り
、肘
が
伸
び
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。さ
ら
に
進
行
す

る
と
変
形
し
て
、関
節
の
機
能
が
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

西
村
さ
ん
　
何
と
な
く
お
か
し
い
な
と
思
っ
て
い
て
も
、若
い
方
で
あ
れ
ば
特
に
、

そ
こ
か
ら
リ
ウ
マ
チ
を
連
想
す
る
の
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。で
も
、適

切
な
治
療
を
行
い
さ
え
す
れ
ば
進
行
を
抑
え
ら
れ
る
病
気
で
す
か

ら
、受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
て
し
ま
う
の
は
と
て
も
残
念
な
こ

と
で
す
。当
院
で
は
健
康
診
断
と
一
緒
に
リ
ウ
マ
チ
検
診
も
受
け
ら

れ
ま
す
か
ら
、で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。

L
L
I
O
ラ
イ
タ
ー 

× 

ド
ク
タ
ー 

× 

看
護
師

L
L
I
O
世
代
は「
リ
ウ
マ
チ
」予
備
軍
？

河
本
さ
ん
　
も
し
本
当
に
リ
ウ
マ
チ
だ
っ
た
場
合
、ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

西
村
さ
ん
　
ま
ず
は
で
き
る
だ
け
リ
ウ
マ
チ
に
特
化
し
た
専
門
医
を
探
す
こ
と
が

大
切
で
す
。長
い
治
療
生
活
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
は
、病
院
や
医

師
と
の
相
性
も
大
切
で
し
ょ
う
。

河
本
さ
ん
　
定
期
的
に
通
院
す
る
な
ら
、家
族
や
職
場
に
も
伝
え
な
け
れ
ば
…
。

小
坂
さ
ん
　
仕
事
や
家
事
を
続
け
な
が
ら
の
治
療
に
は
、周
囲
の
理
解
・
協
力
も

必
要
で
し
ょ
う
。不
安
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、ご
本
人
に
は
も
ち

ろ
ん
、ご
家
族
に
対
し
て
も
医
師
や
看
護
師
が
し
っ
か
り
と
説
明
し
、

安
心
し
て
治
療
に
臨
め
る
よ
う
全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

河
本
さ
ん
　
き
ち
ん
と
治
療
す
れ
ば
治
る
も
の
で
す
か
？

西
村
さ
ん
　
リ
ウ
マ
チ
は
近
年
最
も
治
療
法
が
進
歩
し
た
病
気
の
ひ
と
つ
。「
完

治
」と
い
う
表
現
は
適
切
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、適
切
に
治
療
を
受

け
れ
ば
、ほ
と
ん
ど
問
題
な
く
日
常
生
活
が
可
能
で
す
。

河
本
さ
ん
　
ど
ん
な
治
療
を
す
る
の
で
す
か
？

印
南
さ
ん
　
ま
ず
は
飲
み
薬
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。治

療
開
始
後
は
短
期
間
の
う
ち
に
再
受
診
が
必
要
で
す
が
、症
状
が

改
善
す
れ
ば
、2
〜
3
カ
月
に
1
度
の
通
院
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。飲
み
薬
の
み
で
は
十
分
な
改
善
が
得
ら
れ
な
い
場
合
や
、リ

ウ
マ
チ
の
症
状
が
重
い
場
合
は
注
射
薬
で
あ
る
バ
イ
オ
製
剤
を
併

用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。自
己
注
射
可
能
な
バ
イ
オ
製
剤
な
ら
、

ご
自
宅
で
注
射
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
。

河
本
さ
ん
　
妊
娠
中
に
発
症
し
て
も
治
療
で
き
る
の
で
す
か
？

小
坂
さ
ん
　
投
薬
の
内
容
に
多
少
の
制
限
は
生
じ
ま
す
が
、可
能
で
す
。お
子
さ
ん

へ
の
影
響
も
あ
り
ま
せ
ん
。実
際
、間
も
な
く
出
産
予
定
の
患
者
さ
ん

も
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
よ
。

印
南
さ
ん
　
薬
の
作
用
・
副
作
用
は
も
ち
ろ
ん
、治
療
の
経
過
や
そ
の
後
の
治
療

が
ど
の
よ
う
に
進
ん
で
い
く
か
も
、患
者
さ
ん
が
納
得
で
き
る
ま
で

丁
寧
に
説
明
し
て
い
ま
す
。当
院
に
は
女
性
医
師
も
多
い
の
で
、不

安
に
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
ら
何
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
安
心
！

仕
事
や
家
事
も
今
ま
で
通
り
続
け
ら
れ
る
！

もしかして「リウマチ」かも？
自宅でできる簡単セルフチェック！

ドクターからアラサー女性へ伝えたい！

一つでも当てはまったら早めに相談を
成人の100人に1人、年間約1万5000人が発病すると言われる「リウマチ」。その好発層はまさに『LLIO』

世代と重なる20歳代～40歳代の女性で、発症すれば慢性的な痛みやこわばりに悩まされるだけでなく、

関節の破壊や変形などといった「老化」を引き起こすという。原因不明の難病と言われたのは昔の話。医

療技術の進歩によって飛躍的改善が可能になった今だからこそ、1日も早い治療で進行を食い止めて！
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治らない

何かにつけ人手を頼むとき

激しい痛み

つらいこともあったが、
今はなれてしまったのでつらくない

冠婚葬祭、近所付き合いができない

変形が進んで、じろじろ見られる

子育てや介護ができない

結婚について悩む

その他

無答

出費がかさみ、
生計が苦しくなった
家族に気がね、
関係が悪化

毎日の生活が
不便になった

家事ができない
出費がかさみ、

生計が苦しくなった
カゾクに気がね、

関係が悪化
子育てや介護ができない
結婚について悩む

その他
無答

家事ができない

毎日の生活が
不便になった

撮影：植田敬太郎　取材・文：河本麻美

手指の付け根や手首は、リウマチの症状が

最も表われやすい場所。手先がしびれてうま

くピンチがつまめないと感じたら、要注意。

物干しのピンチがつまめない

けがをした覚えもなく、特に痛みもないけど、

手足の関節付近が何となく腫れている。そ

れってもしかしてリウマチの初期症状かも!?

関節周辺の腫れが気になる

継続的な微熱や体のだるさ、疲れやすさも典

型的な初期症状。「単なる風邪か、忙しさのせ

い」と片付けず、早めに医師に相談を。

疲れが取れにくく、体がだるい

ドクター ： ●●●●さん

看護師 ： ●●●●さん
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あどけない笑顔と細やかな心配りで老
若男女の心をつかむ、科内最年少ドク
ター。休みの日は映画鑑賞やショッピ
ングを楽しむことが多いそう

ドクター

印南恭子さん
川崎医科大学付属病院
リウマチ・膠原病科

秋のオススメケア

リウマチ患者の男女比は？

リウマチと診断された年齢は？

日常生活への影響は？

日本リウマチ友の会に聞きました！

参考：社団法人日本リウマチ友の会
「2010年リウマチ白書」より

約100万人の患者のうち9割超が女性であることか
らも、女性ホルモンとのかかわりが深いことが分かる。
妊娠・出産や更年期のタイミングで発症しやすい。

リウマチというと高齢者の病気と思いがち。でも、実
際には子育て中や働き盛りの30歳代・40歳代・50
歳代がそれぞれ2割、全体の60％以上を占めている。

延々と続く痛みのせいで、家事や育児など日常行動
が制限されることも。体に負担をかければ症状を悪化
させる恐れもあり、周囲の理解と協力が欠かせない。

vol.1

vol.2

vol.3

vol.4

vol.2

「食欲の秋」とはいえ、食べ過
ぎには注意が必要！　適正体重
を超えると、足の関節への負担
も大きくなってしまいます。

関節を使いすぎると症状悪化に
つながるので、秋のお出かけは
ほどほどに。痛みが増す雨の日
は、室内除湿が効果的です。

女性 92％


