
こ
す
危
険
が
高
い
た
め
、
症
状
が
消
え
て
い
て
も
、
直
ち
に
救

急
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

発
症
し
た
ら「
1
分
1
秒
」が
勝
負

　
脳
梗
塞
は
、
詰
ま
っ
て
も
数
時
間
以
内
な
ら
助
か
る
神
経
細

胞
が
残
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
血
栓
を
溶
か
す
「
r
t
‒

P
A
治
療
」
や
、
カ
テ
ー
テ
ル
で
血
栓
を
取
り
除
く
「
血
栓
回

収
療
法
」が
可
能
で
す（
岡
山
県
内
で
も
限
ら
れ
た
施
設
の
み
）。

太
い
血
管
が
詰
ま
る
と
1
分
間
に
約
190
万
個
も
の
神
経
細
胞
が

失
わ
れ
る
と
い
う
報
告
も
。
突
然
の
症
状
が
出
た
ら
、
様
子
を

見
ず
、
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を
。
そ
の
勇
気
あ
る
一
歩
が
、

命
と
〝
あ
た
り
ま
え
の
生
活
〟
を
守
り
ま
す
。

　
脳
卒
中
は
年
間
お
よ
そ
30
万
人
が
新
た
に
発
症
し
、
通
院
中

の
方
は
150
万
人
を
超
え
る
身
近
な
病
気
で
す
。
あ
る
日
突
然
襲

い
か
か
り
、
手
足
の
麻
痺
や
言
葉
の
障
害
と
い
っ
た
後
遺
症
を

残
す
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
寝
た
き
り
」
に
な
る
最

大
の
原
因
で
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
恐
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
敵
を
知
り
、
日
頃
か
ら
備
え
、
い
ざ
と
い
う
時
に
迷
わ
ず

動
け
れ
ば
、
脳
卒
中
は
十
分
に
「
攻
略
」
で
き
る
病
気
で
す
。

こ
こ
で
は
、
そ
の
た
め
の
知
識
と
備
え
、
そ
し
て
行
動
の
ポ
イ

ン
ト
を
わ
か
り
や
す
く
お
届
け
し
ま
す
。

そ
も
そ
も「
脳
卒
中
」っ
て
な
に
？

　
「
脳
梗
塞
」「
脳
出
血
」「
脳
溢
血
（
の
う
い
っ
け
つ
）」「
中

風
（
ち
ゅ
う
ふ
う
／
ち
ゅ
う
ぶ
）」
な
ど
、
似
た
言
葉
が
た
く

さ
ん
あ
っ
て
、
混
乱
し
ま
す
よ
ね
。
実
は
こ
れ
ら
を
ま
と
め
た

総
称
が
「
脳
卒
中
」
で
、
大
き
く
３
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

①
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
、
②
脳
の
中
の
血
管
が
破
れ
て
出
血

す
る
脳
出
血
、
③
脳
の
表
面
の
主
に
動
脈
瘤
が
破
れ
る
く
も
膜

下
出
血
で
す
。

脳
梗
塞
は「
起
こ
さ
な
い
」の
が

最
大
の
攻
略
法

　
脳
梗
塞
に
は
３
つ
の

型
が
あ
り
ま
す
。
①
高

血
圧
が
主
因
で
細
い
血

管
が
詰
ま
る
「
ラ
ク
ナ

梗
塞
」、
②
高
血
圧
・

糖
尿
病
・
脂
質
異
常

症
・
喫
煙
な
ど
で
血
管

が
硬
く
狭
く
な
り
詰
ま

る
「
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓

性
脳
梗
塞
」、
③
心
臓

の
不
整
脈（
心
房
細
動
）

で
で
き
た
血
の
か
た
ま

り
が
脳
へ
飛
ぶ
「
心
原

性
脳
塞
栓
症
」
で
す
。

い
ず
れ
も
生
活
習
慣
病

と
深
く
関
係
し
て
い
ま

す
。
裏
を
返
せ
ば
、
生

活
習
慣
を
整
え
る
こ
と

が
、
脳
卒
中
を
防
ぐ
た

め
の
大
切
な
「
備
え
」

に
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
。見

逃
さ
な
い
で
！

「
前
ぶ
れ
発
作（
T
I
A
）」

　
急
に
片
方
の
手
足
が
し
び
れ
る
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
―
こ

う
し
た
症
状
が
数
分
〜
数
時
間
で
消
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
脳
梗
塞
の
前
ぶ
れ
「
一
過
性
脳
虚
血
発
作

（Transient Ischem
ic Attack

：TIA

）」
で
す
。「
治
っ
た

か
ら
大
丈
夫
」
は
禁
物
。
近
い
う
ち
に
本
格
的
な
脳
梗
塞
を
起
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【一度は専門医へ】
放置しないでほしいサイン □ F（�Face・顔）：片方の顔がゆがむ、口の端が下がる

□ A（Arm・腕）：片方の手足に力が入らない、しびれる
□ S（�Speech・言葉）：ろれつが回らない、言葉が出ない
□ �突然の意識障害、目が片方に寄る、視野の半分が欠ける
□ 突然の激しい頭痛、経験したことのない頭痛
※ �T（Time・時間）：ひとつでも当てはまれば、発症時刻を

確認してすぐ119番！
たとえ症状が消えても油断は禁物。それは「前ぶれ発作

（TIA）」かもしれません。

その一瞬が命を分ける 
 ― 脳卒中は「知識」「備え」「行動」で攻略する！

危険因子脳卒中によくない生活習慣

高血圧心房細動

喫煙飲み過ぎ

運動不足

メタボリック
シンドローム糖尿病

脂質異常症

食塩

食生活の
欧米化

F：Face
（顔）

F
T：Time
（時間）

T
A：Arm
（腕）

A
S：Speech
（言葉）

S
…

F：Face
（顔）

F
T：Time
（時間）

T
A：Arm
（腕）

A
S：Speech
（言葉）

S
…

F：Face
（顔）

F
T：Time
（時間）

T
A：Arm
（腕）

A
S：Speech
（言葉）

S
…

F：Face
（顔）

F
T：Time
（時間）

T
A：Arm
（腕）

A
S：Speech
（言葉）

S
…

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

□ �頸動脈や脳の血管に「狭窄」が
ある

□ �脳ドックで「無症候性脳梗塞」
を指摘された

□ �脳ドックなどで「脳動脈瘤」を
指摘された

□ �健診や血圧計・スマートウォ
ッチなどで「心房細動」を指摘
された

【今すぐ119番！】 合言葉は「FAST」

脳内の血管が破れて
脳の中に出血する

脳出血
のう  しゅっけつ

血管が破れる

脳表の血管が破れて
くも膜下腔に出血する

くも膜下出血
まく　か    しゅっ けつ

動脈瘤が破れる

血管が詰まって
血流がとまる

脳梗塞
のう  こう  そく

血管が詰まる

脳卒中って脳卒中って
どんな病気？どんな病気？

脳の血管が脳の血管が
詰まったり、詰まったり、
破れたりして破れたりして
起こります。起こります。

突然起こり、命に突然起こり、命に
関わることも……！関わることも……！



減
塩
・
運
動
の
励
み
に
も
な
り
ま
す
。
方
法
は
手
書

き
ノ
ー
ト
で
も
ア
プ
リ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
基
本
は

「
座
っ
て
１
〜
２
分
安
静
後
、
朝
は
起
床
・
排
尿
後
・

服
薬
前
に
測
る
」
こ
と
。
ま
ず
は
１
週
間
続
け
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

  

血
圧
手
帳
が
で
き
ま
し
た

　
記
録
の
一
助
と
し
て
、
当
院
の
脳
卒
中
専
門
医
３

名
が
監
修
・
編
集
し
た
血
圧
手
帳
を
作
成
し
ま
し

た
。
血
圧
・
脈
拍
・
体
重
・
服
薬
状
況
に
加
え
、
体

温
、
歩
数
、
飲
酒
量
、
天
気
、
体
調
な
ど
も
記
録
で

き
ま
す
。
血
圧
に

関
す
る
情
報
も
多

数
紹
介
し
て
い
ま

す
。
ご
関
心
の
あ

る
方
は
脳
神
経
セ

ン
タ
ー
外
来
ス

タ
ッ
フ
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

●
10
月
29
日
は「
世
界
脳
卒
中
デ
ー
」

　
世
界
脳
卒
中
デ
ー
は
、
脳
卒
中
の
こ
と
を
知
り
、

予
防
と
早
期
対
応
の
大
切
さ
を
広
め
る
日
で
す
。
日

頃
か
ら
血
圧
や
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
顔
の
ゆ
が

み
・
手
足
の
脱
力
・
言
葉
の
も

つ
れ
に
気
づ
い
た
ら
、
迷
わ
ず

119
番
を
（
世
界
脳
卒
中
機
構
の

シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
（
イ
ン
デ
ィ

ゴ
ブ
ル
ー
）
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
た
岡
山
城 ［

2025
年
10
月
29

日
撮
影
］）。

お
知
ら
せ

な
ど
、
全
身
の
臓
器
を
静
か
に
む
し
ば
み
ま
す
。
高

血
圧
が「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー（
静
か
な
る
殺
し
屋
）」

と
呼
ば
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。
血
圧
を
整
え
る
こ
と
は
、

体
じ
ゅ
う
の
臓
器
を
ま
も
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

今
日
か
ら
で
き
る
！ 

血
圧
セ
ル
フ
ケ
ア

　
難
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

「
記
録
」こ
そ
最
強
の
武
器

　
血
圧
は
一
日
の
中
で
も
刻
々
と
変
わ
り
、
１
回
の

測
定
で
は
本
当
の
姿
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
病

院
で
は
正
常
で
も
家
庭
で

だ
け
高
い「
仮
面
高
血
圧
」

は
脳
卒
中
リ
ス
ク
が
高

く
、
家
庭
に
お
け
る
血
圧

記
録
が
な
け
れ
ば
発
見
で

き
ま
せ
ん
。
記
録
す
れ
ば

本
当
の
血
圧
や
薬
の
効
き

具
合
が
一
目
で
わ
か
り
、

　
脳
卒
中
を
攻
略
す
る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
の
が
、

日
頃
か
ら
の
「
備
え
」
で
す
。
そ
の
な
か
で
も
最

重
要
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
、
高
血
圧
。
脳
卒
中
対
策
の

中
で
も
効
果
が
高
く
、
自
分
で
取
り
組
み
や
す
い

の
が
血
圧
管
理
で
す
。
こ
こ
で
は
、
血
圧
管
理
を

中
心
に
、
今
日
か
ら
で
き
る
備
え
を
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

高
血
圧
は
、
脳
卒
中
す
べ
て
の

引
き
金
に
な
る

　
脳
卒
中
の
３
タ
イ
プ
―
脳
梗
塞
・
脳
出
血
・
く
も
膜

下
出
血
―
は
、
い
ず
れ
も
高
血
圧
が
発
症
に
深
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
脳
梗
塞
の
３
つ
の
型
（
ラ
ク

ナ
梗
塞
・
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞
・
心
原
性
脳
塞

栓
症
）
す
べ
て
に
も
、
高
血
圧
が
影
を
落
と
し
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
血
圧
を
下
げ
る
こ
と
は
、
脳
卒
中
の
あ

ら
ゆ
る
入
り
口
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

一
度
起
こ
し
た
人
に
も

〝
再
発
防
止
の
要
〟

　
脳
卒
中
は
再
発
し
や
す
い
病
気
で
す
。
脳
出
血
後

の
再
発
予
防
に
血
圧
管
理
が
重
要
な
の
は
も
ち
ろ
ん
、

脳
梗
塞
で
も
慢
性
期
に
は
130
／
80
mm
Hg
未
満
を
目
標

に
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。
ま
た
、
再
発
予
防
で
飲

む
「
抗
血
栓
薬
（
血
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
）」
は
出

血
の
リ
ス
ク
も
伴
う
た
め
、
血
圧
管
理
が
そ
の
リ
ス

ク
を
抑
え
る
最
良
の
方
法
な
の
で
す
。

守
れ
る
の
は
脳
だ
け
じ
ゃ
な
い

　
高
血
圧
が
傷
つ
け
る
の
は
脳
の
血
管
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。心
臓（
心
筋
梗
塞
・
心
不
全
）、腎
臓（
腎

不
全
・
透
析
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
）、目（
網
膜
症
）

脳
卒
中
の
最
大
の
敵
を
た
た
く
！
　
― 

血
圧
管
理
が
、あ
な
た
の
脳
を
守
る

医 療 図 書 館 気
になる！
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正しい血圧の測り方
カフの位置
・ひじ関節に
かからぬように
・カフの中心を
心臓の高さに

座って1～2分安
静後、朝は起床後
1時間以内に排尿
後・服薬前に測る。
寝る前にも測りま
しょう。

座って1～2分安
静後、朝は起床後
1時間以内に排尿
後・服薬前に測る。
寝る前にも測りま
しょう。

上腕カフ型
血圧計
がおすすめ

□ �

家
庭
で
血
圧
を
測
る（
朝
・
晩
の
習
慣
に
。
診
察
室

よ
り
本
当
の
姿
が
わ
か
り
ま
す
）

□ �

減
塩（
目
標
１
日
６
g
未
満
。
汁
物
は
控
え
め
に
、

麺
の
ス
ー
プ
は
残
す
）

□ �

お
酒
は
適
量
＋
休
肝
日（
飲
み
す
ぎ
は
血
圧
も
脳
出

血
リ
ス
ク
も
上
げ
ま
す
）

□ �

禁
煙（
血
管
を
傷
つ
け
る
最
大
の
敵
の
ひ
と
つ
）

□ �
適
度
な
運
動（
１
日
30
分
の
早
歩
き
で
も
Ｏ
Ｋ
）

□ 
体
重
管
理（
減
量
は
血
圧
を
下
げ
る
近
道
）

□ �
薬
は
自
己
判
断
で
や
め
な
い（
調
子
が
良
く
て
も
続

け
る
こ
と
が
大
切
）


