
　
が
ん
治
療
の
目
標
は
、
病
気
を
完
全
に
治
す
こ
と
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
の
質
を
保
ち
、
そ
の
人
ら

し
い
時
間
を
支
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
（
図
1
参
照
）。

ご
不
安
や
疑
問
が
あ
る
場
合
は
、一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

主
治
医
や
臨
床
腫
瘍
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（図1）がんによるつらさとチームケアの考え方

が
ん
治
療
の
進
歩

　
が
ん
治
療
は
、
が
ん
が
で
き
た
臓
器
だ
け
で
決
め
る

時
代
か
ら
、
が
ん
細
胞
の
性
質
と
患
者
さ
ん
の
体
調
・

生
活
背
景
・
価
値
観
を
合
わ
せ
て
考
え
る
時
代
へ
進
ん

で
い
ま
す
。
が
ん
は
、
細
胞
の
設
計
図
で
あ
る
遺
伝
子

に
変
化
が
重
な
る
こ
と
で
起
こ
る
病
気
で
す
。同
じ「
肺

が
ん
」「
大
腸
が
ん
」
で
も
、
が
ん
細
胞
に
起
き
て
い

る
遺
伝
子
変
化
や
増
殖
の
仕
組
み
は
患
者
さ
ん
ご
と
に

異
な
り
ま
す
。
そ
の
違
い
を
調
べ
、
手
術
、
放
射
線
治

療
、
薬
物
療
法
を
最
も
よ
い
順
番
と
組
み
合
わ
せ
で
行

う
こ
と
を
「
個
別
化
医
療
」
と
呼
び
ま
す
。

　
薬
物
療
法
も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
従
来
か
ら
用

い
ら
れ
て
き
た
細
胞
障
害
性
抗
が
ん
薬
に
加
え
、
が
ん

の
増
殖
に
関
わ
る
分
子
を
狙
う
「
分
子
標
的
薬
」、
免

疫
に
か
か
っ
て
い
る
ブ
レ
ー
キ
を
外
し
て
が
ん
を
攻
撃

し
や
す
く
す
る
「
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
」、

抗
体
に
抗
が
ん
薬
を
結
合
さ
せ
て
が
ん
細
胞
へ
届
け
る

「
抗
体
薬
物
複
合
体
」
な
ど
、
治
療
選
択
肢
は
広
が
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
ど
の
薬
も
す
べ
て
の
患
者
さ
ん

に
効
く
わ
け
で
は
な
く
、
副
作
用
の
出
方
も
異
な
り
ま

す
。
検
査
結
果
、
こ
れ
ま
で
の
治
療
歴
、
臓
器
機
能
、

持
病
、
日
常
生
活
で
大
切
に
し
た
い
こ
と
を
確
認
し
な

が
ら
、
治
療
を
選
び
ま
す
。

チ
ー
ム
で
支
え
る

が
ん
治
療
と
副
作
用
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
当
院
の
臨
床
腫
瘍
科
で
は
、
外
科
、
放
射
線
科
、
病

理
診
断
科
、
薬
剤
師
、
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
、
リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
と

連
携
し
、
治
療
方
針
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
標
準
治
療

を
基
本
と
し
な
が
ら
、
条
件
が
合
う
場
合
に
は
臨
床
試

験
も
含
め
て
選
択
肢
を
検
討
し
ま
す
。
大
学
病
院
と
し

て
、
複
数
の
専
門
職
が
集
ま
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
通

じ
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
安
全
で
納
得
い
た
だ
け
る
よ

う
な
治
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
治
療
中
は
、
効
果
だ
け
で
な
く
副
作
用
の
予
防
と
早

期
対
応
も
重
要
で
す
。
発
熱
、
下
痢
、
皮
疹
、
し
び
れ
、

倦
怠
感
、
食
欲
低
下
な
ど
は
、
薬
の
種
類
に
よ
り
対
処

法
が
異
な
り
ま
す
。
自
己
判
断
で
休
薬
や
市
販
薬
を
使

用
す
る
前
に
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
へ
相
談
い
た
だ
く
こ
と

で
、
重
症
化
を
防
ぎ
、
治
療
を
安
全
に
続
け
ら
れ
る
可

能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
も
う
一
つ
大
切
な
の
が
「
緩
和
ケ
ア
」
で
す
。
緩
和
ケ

ア
は
終
末
期
だ
け
の
医
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
診
断
さ
れ

た
早
い
時
期
か
ら
、痛
み
、息
苦
し
さ
、吐
き
気
、だ
る
さ
、

食
欲
低
下
、
不
眠
、
不
安
、
治
療
に
伴
う
副
作
用
な
ど
を

和
ら
げ
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
治
療
と
生
活
を
続
け

や
す
く
す
る
た
め
の
医
療
で
す
。
つ
ら
さ
を
我
慢
し
て
か

ら
相
談
す
る
の
で
は
な
く
、
治
療
と
並
行
し
て
症
状
や
不

安
を
早
め
に
ス
タ
ッ
フ
へ
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

生
活
の
質
を
支
え
る
治
療
の
選
択

　
治
療
を
選
ぶ
場
面
で
は
、「
が
ん
を
で
き
る
だ
け
小

さ
く
し
た
い
」「
仕
事
や
家
庭
生
活
を
続
け
た
い
」「
通

院
回
数
を
減
ら
し
た
い
」
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
希
望
も

大
切
な
情
報
で
す
。
医
学
的
に
勧
め
ら
れ
る
治
療
と
、

患
者
さ
ん
が
大
切
に
し
た
い
生
活
の
両
方
を
確
認
し
な

が
ら
、
納
得
し
て
治
療
に
進
め
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。
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が
ん
に
よ
る
つ
ら
さ
は
、
か
ら
だ
・
こ
こ
ろ
・
生
活
や

社
会
・
生
き
る
意
味
に
か
か
わ
る
つ
ら
さ
が
重
な
っ
て
生

じ
ま
す
。
左
の
「
医
療
」
は
、
患
者
さ
ん
を
中
心
に
多
職

種
が
支
え
る
姿
、
右
の
「
福
祉
」
は
、
患
者
さ
ん
と
ご
家

族
も
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
専
門
職
と
一
緒
に
治
療
と
生

活
を
支
え
る
姿
を
示
し
て
い
ま
す
。
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究
に
も
鋭
意
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
例
え
ば
、
血
液
検

査
を
活
用
し
て
が
ん
の
性
質
の
変
化
（
進
化
）
を
い
ち

早
く
捉
え
、
薬
が
効
か
な
く
な
る
兆
候
を
予
測
し
て
先

手
で
治
療
を
工
夫
す
る
よ
う
な
、
よ
り
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
最
適
化
さ
れ
た
治
療
の
実
現
（
図
２
参
照
）

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

当
院
の
取
り
組
み
と
治
療
へ
の
支
援

　
当
院
で
は
、
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
連
携
病
院
と
し
て
、

患
者
さ
ん
に
検
査
の
目
的
、
利
点
、
そ
し
て
現
在
の
限

界
に
つ
い
て
も
丁
寧
に
説
明
し
、
検
査
結
果
を
治
療
方

針
に
結
び
つ
け
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
遺
伝
子
検

査
の
結
果
は
、
患
者
さ
ん
ご
本
人
だ
け
で
な
く
ご
家
族

に
関
わ
る
情
報
を
含
む
場
合
が
あ
る
た
め
、
必
要
に
応

じ
て
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
も
つ
な
げ
ま
す
。
最
新

医
療
は
「
必
ず
効
く
特
別
な
治
療
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
標
準
治
療
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
次
の
選
択
肢
を

探
す
た
め
の
重
要
な
手
が
か
り
に
な
り
ま
す
。

で
き
る
検
査
や
保
険
適
用
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
が
ん

の
種
類
や
病
状
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
検
査
に
は

準
備
が
必
要
で
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
場
合
は
現
在

の
主
治
医
と
情
報
共
有
し
な
が
ら
進
め
ま
す
。

　
現
在
、
日
々
の
診
療
で
保
険
適
用
と
し
て
実
施
で
き

る
検
査
に
は
ま
だ
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、
当
院
で
は
大

学
病
院
と
し
て
「
が
ん
治
療
の
未
来
」
を
見
据
え
た
研

　
「
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
」
と
は
、
が
ん
細
胞
に
起
き

て
い
る
遺
伝
子
の
変
化
を
調
べ
、
治
療
に
役
立
つ
情

報
を
探
す
医
療
で
す
。
従
来
は
、
が
ん
が
発
生
し
た

臓
器
や
病
理
診
断
を
も
と
に
治
療
を
選
ぶ
こ
と
が
中

心
で
し
た
。
現
在
は
そ
れ
に
加
え
て
、
が
ん
の
増
殖

を
促
し
て
い
る
遺
伝
子
変
化
、
免
疫
療
法
が
効
き
や

す
い
可
能
性
を
示
す
指
標
、
治
療
抵
抗
性
に
関
わ
る

変
化
な
ど
を
確
認
し
、
よ
り
適
し
た
薬
剤
や
臨
床
試

験
を
検
討
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
中
心
と
な
る
検
査
が「
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
」

で
す
。
手
術
や
生
検
で
採
取
し
た
が
ん
組
織
を
用
い

て
、
数
十
か
ら
数
百
種
類
の
遺
伝
子
を
ま
と
め
て
調

べ
ま
す
。
現
在
、
こ
の
検
査
は
保
険
適
用
と
な
る
条

件
（
標
準
治
療
が
終
了
し
た
、
あ
る
い
は
終
了
見
込

み
の
患
者
さ
ん
、
ま
た
は
原
発
不
明
が
ん
や
希
少
が

ん
の
患
者
さ
ん
な
ど
）
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
結

果
は
、
主
治
医
だ
け
で
な
く
、
臨
床
腫
瘍
医
、
病
理

医
、
遺
伝
医
学
の
専
門
家
、
薬
剤
師
、
看
護
師
な
ど

が
参
加
す
る
専
門
家
会
議
で
検
討
さ
れ
ま
す
。
遺
伝

子
変
化
が
見
つ
か
っ
て
も
、
必
ず
対
応
す
る
薬
が
あ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
標
準
治
療
に
加
え

て
分
子
標
的
薬
、免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
、

治
験
・
臨
床
試
験
な
ど
の
候
補
が
見
つ
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

血
液
で
調
べ
る
が
ん
検
査

　
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
リ
キ
ッ
ド
バ
イ
オ

プ
シ
ー
」
で
す
。
血
液
中
に
ご
く
少
量
流
れ
出
し
た

が
ん
由
来
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
調
べ
る
検
査
で
、
体
へ
の
負
担

が
少
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
血
液
を
用
い
た
パ
ネ

ル
検
査
も
保
険
適
用
で
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
現
状
で
は
医
学
的
な
理
由
で
が
ん
組
織
を
採

取
し
に
く
い
場
合
な
ど
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
利
用

遺
伝
子
情
報
に
基
づ
く
が
ん
治
療

が
ん
の
弱
点
を
調
べ
る
最
新
医
療

�

〜
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
と
リ
キ
ッ
ド
バ
イ
オ
プ
シ
ー
〜
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チェック項目
□ �がんと診断され、薬物療法や副作

用対策について詳しく知りたい
□ �標準治療後の選択肢、臨床試験、セカ

ンドオピニオンについて相談したい
□ �主治医から「遺伝子パネル検査」や

「がんゲノム医療」の説明を受けた
□�血液でがんの状態を調べる検査（リ

キッドバイオプシー）に関心がある
□�痛み、吐き気、息苦しさ、不安などの

つらさを和らげながら治療を続けたい

がん治療・ゲノム医療に関する
相談の目安

（図2）がんの変化を確認しながら治療を見直す　
が
ん
細
胞
の
性
質
は
、
治
療
中
に
変
化
す
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
図
で
は
、
遺
伝
子
検
査
や
リ
キ
ッ
ド

バ
イ
オ
プ
シ
ー
な
ど
で
が
ん
の
特
徴
を
確
認
し
、
画
像
検
査

や
診
察
の
情
報
と
合
わ
せ
て
、
治
療
薬
や
ケ
ア
の
見
直
し
に

つ
な
げ
る
「
未
来
の
が
ん
治
療
」
を
示
し
て
い
ま
す
。


