
肥
満
に
ま
つ
わ
る“
思
い
込
み
”

　
「
太
っ
て
い
る
の
は
自
己
管
理
の
問
題
」「
努
力
が

足
り
な
い
か
ら
」、
肥
満
に
つ
い
て
、
こ
の
よ
う
に
感

じ
て
悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
体

重
の
こ
と
を
話
題
に
す
る
こ
と
自
体
に
、
た
め
ら
い
や

後
ろ
め
た
さ
を
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
肥
満
の
中
に
は
医
学
的
に
治
療

が
必
要
な
“
病
気
”
と
し
て
扱
わ
れ
る
状
態
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
肥
満
症
で
す
。

肥
満
と
肥
満
症
の
定
義

　
肥
満
と
は
、体
に
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
し
た
状
態
で
、

体
格
指
数
（
B
M
I
）
が
25
以
上
の
場
合
を
指
し
ま
す
。

B
M
I
は
「
体
重
（
kg
）
÷
身
長
（
m
）
÷
身
長
（
m
）」

で
算
出
さ
れ
る
、
身
長
と
体
重
か
ら
肥
満
度
を
み
る
指

標
で
す
。
現
在
、
日
本
で
は
成
人
男
性
の
約
３
人
に
１

人
、
女
性
で
は
約
５
人
に
１
人
が
肥
満
で
す
。
日
本
人

で
は
、
B
M
I
が
25
を
超
え
る
と
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

血
圧
、
脂
質
な
ど
の
改
善
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

早
め
の
相
談
が
大
切

　
肥
満
症
は
、
正
し
く
理
解
し
、
医
療
と
し
て
向
き
合

う
こ
と
が
大
切
な
疾
患
で
す
。「
ま
だ
大
丈
夫
」と
思
っ

て
い
る
段
階
こ
そ
、
実
は
治
療
を
始
め
や
す
い
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。
体
重
や
健
康
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と

が
あ
る
方
は
、
ど
う
ぞ
一
人
で
悩
ま
ず
、
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
肥
満
（
B
M
I

が
25
以
上
）
の
方
の
う
ち
、
肥
満
に
関
連
す
る
健
康
障

害
を
合
併
し
て
い
る
場
合
、
ま
た
は
健
康
障
害
を
起
こ

し
や
す
い
内
臓
脂
肪
蓄
積
が
あ
る
場
合
は
「
肥
満
症
」

と
診
断
さ
れ
ま
す
。
特
に
男
性
で
は
、
こ
の
数
十
年
で

肥
満
の
割
合
が
増
加
し
て
お
り
、
肥
満
症
は
決
し
て
珍

し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

肥
満
は
多
因
子
で
起
こ
る

　
肥
満
は
、
単
に
「
食
べ
す
ぎ
」
や
「
運
動
不
足
」
だ

け
で
起
こ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
重
や
食
欲
を

調
整
す
る
体
の
仕
組
み
、
遺
伝
的
な
体
質
、
ホ
ル
モ
ン

の
影
響
、
加
齢
に
よ
る
代
謝
の
変
化
な
ど
、
生
ま
れ
つ

き
の
要
因
が
体
重
に
影
響
す
る
割
合
は
約
60
％
以
上
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
仕
事
の
忙
し
さ
や
睡

眠
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
食
環
境
な
ど
、
生
活
や
社
会
の

影
響
も
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
頑
張

れ
ば
痩
せ
ら
れ
る
は
ず
」「
自
分
の
意
志
が
弱
い
か
ら
」

と
、必
要
以
上
に
自
分
を
責
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

肥
満
への
偏
見（
ス
ティ
グ
マ
）

　
一
方
で
、
肥
満
は
「
自
己
責
任
」
と
捉
え
ら
れ
や
す

く
、
医
療
の
場
で
も
体
重
の
話
を
し
づ
ら
い
と
感
じ
て

い
る
方
が
い
ま
す
。
こ
う
し
た
“
肥
満
に
対
す
る
偏
見

（
ス
テ
ィ
グ
マ
）”
は
、
受
診
や
治
療
を
始
め
る
妨
げ
に

な
り
得
ま
す
。

肥
満
症
を
放
置
し
て
し
ま
う
と

　
肥
満
症
を
放
置
す
る
と
、
心
臓
や
血
管
の
病
気
、
腎

臓
病
、
脂
肪
肝
、
関
節
の
痛
み
な
ど
、
全
身
に
影
響
が

及
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
高
く
な

る
ほ
ど
心
臓
病
や
脳
卒
中
に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク
が
高
く

な
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。一
方
で
、減
量
は「
大

き
く
減
ら
さ
な
い
と
意
味
が
な
い
」
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
日
本
肥
満
学
会
で
は
、
肥
満
症
で
は
ま
ず
現
体

重
の
３
％
以
上
（
高
度
肥
満
症  ［
B
M
I
≧
35
］ で
は
５

〜
10
％
）を
目
標
と
し
、３
％
程
度
の
減
量
で
も
血
糖
値
、
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肥満症
ひまんしょう

はい

高血圧、脂質異常症、２型
糖尿病のいずれかの診断を
受けていて、１つ以上の薬
物療法が行われている

いいえ

BMI 35kg/㎡以上

BMI 27kg/㎡以上
で、肥満に関連する
健康障害（右図）のう
ち２つ以上の健康障
害がある

BMI = 体重（kg） / 身長（m） / 身長（m）

薬
物
療
法
の
適
応
に
な
り
ま
すはい

はい



肥
満
症
の
治
療
に
つい
て 

―「
オ
ベ
シ
テ
ィ
外
来
」で
の
専
門
的
サ
ポ
ー
ト
―
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な
ど
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

［
肥
満
症
の
薬
物
療
法
が
適
応
と
な
る
方
］

　
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
２
型
糖
尿
病
の
い
ず
れ

か
１
つ
以
上
の
薬
物
治
療
を
行
っ
て
い
る
肥
満
症
の

方
が
治
療
対
象
と
な
り
ま
す
。

オ
ベ
シ
テ
ィ
外
来
の
診
療
の
流
れ　

　
保
険
診
療
で
抗
肥
満
薬
を
使
用
す
る
に
は
、
厚
生

労
働
省
が
示
す
基
準
を
満
た
し
た
医
療
機
関
で
あ
る

こ
と
が
前
提
で
す
。
倉
敷
市
内
で
該
当
す
る
医
療
機

関
は
当
院
を
含
め
４
施
設
に
限
ら
れ
ま
す
。
当
院
で

は
、
肥
満
症
を
専
門
的
に
診
療
す
る
「
オ
ベ
シ
テ
ィ

外
来
」（
※
）
を
設
け
て
い
ま
す
。
初
診
で
は
30
分

ほ
ど
か
け
て
、
生
活
習
慣
や
体
の
状
態
、
こ
れ
ま
で

の
経
過
を
丁
寧
に
確
認
し
、
無
理
の
な
い
目
標
を
一

緒
に
考
え
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
１
〜
２
か
月
ご
と

に
診
察
と
栄
養
指
導
を
行
い
、
食
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
も

活
用
し
な
が
ら
、
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を
患
者
さ
ん
と

一
緒
に
整
理
し
て
い
き
ま
す
。
ま
ず
は
６
か
月
を
ひ

と
区
切
り
と
し
て
、
生
活
習
慣
治
療
の
効
果
や
合
併

症
の
状
況
を
評
価
し
、
必
要
に
応
じ
て
薬
物
療
法
を

検
討
し
ま
す
。
薬
物
療
法
に
は
週
１
回
の
自
己
注
射

製
剤
を
用
い
、
食
欲
を
抑
え
、
満
腹
感
を
高
め
る
こ

と
で
、
生
活
習
慣
治
療
と
併
用
し
な
が
ら
体
重
減
少

と
合
併
症
の
予
防
・
改
善
を
目
指
し
ま
す
。
治
療
を

安
全
に
進
め
る
た
め
、
体
重
だ
け
で
な
く
「
体
の
中

で
何
が
起
き
て
い
る
か
」
も
確
認
し
ま
す
。
血
液
・

尿
検
査
、
体
組
成
検
査
に
加
え
、
画
像
検
査
な
ど
を

通
し
て
合
併
症
の
早
期
発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
肥
満
の
中
に
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
病
気
や
服
用
中

の
薬
の
影
響

で
体
重
が
増

え
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な

ケ
ー
ス
を
見

逃
さ
な
い
た

め
、
必
要
に

応
じ
て
詳
し
い
検
査
を
行
い
、
原
因
に
応
じ
た
治
療

に
つ
な
げ
ま
す
。

※�

初
診
の
際
は
、
紹
介
状
を
ご
持
参
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※�

診
療
体
制
の
都
合
に
よ
り
、
２
型
糖
尿
病
を
合
併

さ
れ
て
い
る
方
は
一
般
外
来
で
の
ご
案
内
と
な

り
ま
す
。

長
期
的
に
取
り
組
む
慢
性
疾
患
と
し
て

　
肥
満
症
は
、
短
期
間
で
解
決
す
る
も
の
で
は
な

く
、
継
続
的
な
治
療
と
生
活
の
工
夫
が
必
要
な
慢
性

の
病
気
で
す
。
当
院
で
は
、
他
の
診
療
科
と
も
連
携

し
な
が
ら
、
生
活
習
慣
の
改
善
と
薬
物
療
法
を
必
要

に
応
じ
て
組
み
合

わ
せ
、
無
理
な
く

続
け
ら
れ
る
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

体
重
の
こ
と
で
お

悩
み
の
方
は
、「
ま

だ
早
い
」
と
思
わ

ず
、
ぜ
ひ
一
度
オ

ベ
シ
テ
ィ
外
来
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
肥
満
症
の
治
療

の
基
本
は
、
食
事

療
法
・運
動
療
法・

行
動
療
法
で
す
。

た
だ
、
肥
満
症
は

「
意
志
が
弱
い
か

ら
」
起
こ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
欲
や
体
重
を
調

整
す
る
体
の
仕
組

み
が
う
ま
く
働
き

に
く
く
な
り
、
体

重
が
減
っ
て
も
再

び
増
え
や
す
い
状

態
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、自
己
流
で
抱
え
込
ま
ず
、

医
療
の
サ
ポ
ー
ト
を
活
用
し
な
が
ら
取
り
組
む
こ
と

が
大
切
で
す
。

薬
物
療
法
は〝
継
続
の
支
え
〟

　
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
も
十
分
な
効
果

が
得
ら
れ
な
い
場
合
や
、
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質

異
常
症
な
ど
の
健
康
障
害
を
合
併
し
て
い
る
場
合
に

は
、
薬
に
よ
る
治
療
（
薬
物
療
法
）
を
検
討
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
薬
は
「
楽
を
す
る
た
め
」
で
は
な

く
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
続
け
や
す
く
す
る
た
め
の

治
療
の
一
部
で
す
。
体
重
は
大
き
く
減
ら
さ
な
い
と

意
味
が
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
数

％
の
減
量
で
も
血
圧
・
血
糖
・
脂
質
異
常
、
脂
肪
肝

 
治
療
の
基
本
は
生
活
習
慣
の
改
善


