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産婦人科 副部長（准教授）
太田 邦明（おおた くにあき）
認定医・専門医・指導医
日本産科婦人科学会認定産婦人科専門医・指導医
日本抗加齢医学専門医
日本内分泌学会内分泌代謝（産婦人科）専門医・指導医
日本産科婦人科内視鏡学会認定技術認定医（腹腔鏡、子宮鏡）
日本内視鏡外科学会技術認定医（産婦人科）
日本女性医学会認定女性ヘルスケア専門医・指導医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
日本生殖医学会生殖医療専門医

診療のご案内

「Time To Pregnancy
～より早く、健康な赤ちゃんを抱いてもらうために～

川崎医科大学産婦人科によるプレコンセプションケア」

最近、よく耳にする『プレコンセプションケア』という言葉をご存じでし
ょうか。コンセプションは受胎を意味し、プレの接頭語が付くことで、プレ
コンセプションは受胎前となります。さらに、ケアを管理とすると、プレコ
ンセプションケア(Preconception care)とは、将来の妊娠を考えながら女性
やカップルが自分たちの生活や健康に向き合うことを意味します。一方で、
2023年3月に『成育医療等基本方針』が一部改正され、国もプレコンセプシ
ョンケアを推進する方策を始めました。また、女性の社会進出とともに晩婚
化が進み、子供を欲しいと思った時には、すでに妊娠が難しい時期・身体状
態となっていることが少子化の一端となっていることから、先制的に公衆衛
生学的に、医学的に介入することが急務であるという背景があることが言え
ます。
私たち川崎医科大学附属病院産婦人科では、倉敷地区を中心としたすべて

の女性の健康福祉の向上に努めていますが、最近ではプレコンセプションケ
アにも力を入れております。子宮頸がんワクチン接種、風疹抗体検査、月経
異常の精査などを実施し、結果をしっかり伝えることでプレコンセプション
ケア・リテラシー向上に努め、そのアウトカムとして、将来的に子供を持ち
たいと思った時に最短で赤ちゃんを抱けることを目指しております。ご希望
の患者さんがいらっしゃいましたら、ご紹介のほどよろしくお願い申し上げ
ます。
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川崎医科大学附属病院 地域医療連携室

〒701-0192 倉敷市松島577 

📞 TEL ：086-464-1567

📠 FAX ：086-464-1166

📩 MAIL：renkei@med.kawasaki-m.ac.jp

医師の動き

＜新任医師　2025年2月1日付＞

泌尿器科 小村　和正 （こむら　かずまさ） 部長

次号に泌尿器科 新任部長の挨拶を掲載予定しております。

地域医療連携室 受付時間変更のお知らせ

地域医療連携室の受付時間を2025年4月1日（火）より、変更させていただ
きます。皆様には大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をよろしく
お願いいたします。

現在の受付時間

【月曜日～金曜日】 8：30～18：00

【土曜日】 8：30～12：30

2025年4月1日（火）より

【月曜日～金曜日】 8：30～17：00

【土曜日】 8：30～12：30

事前の紹介予約についてはオンライン予約システムにて24時間365日

受け付けております。 （対象：25診療科、ＣＴ／ＭＲＩ検査）

ご不明な点等ございましたら、

地域医療連携室（086-464-1567）までご連絡くださいませ。


